女性総合相談
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予約・お問い合わせは…

田尻町総務部企画人権課

電話　０７２－４６６－５０１９

FAX　０７２－４６６－８７２５

· と　き　
毎月　第２水曜日　午前10時～12時
　　　　　　第４金曜日　午後 ３時～５時
· ところ　

　　　たじりふれ愛センター1階　相談室

· 申込方法

　　　電話などにより予約してください。

· 相談時間

　　　お一人５０分です。

· 費用

　　　無料です。

· その他

　　　秘密厳守します。

　　　一時保育ご希望の方は、相談日の

１週間前までにお申込みください。
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女性総合相談は…
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どうしたらもう少し楽になるか、

　　のびのびと自分らしく生きられるか

　相談者が話しながら

カウンセラーとともに考え、

生きやすさを見つけよう　
とする場所なのです。

「なんとなく、しんどいんです。」

「こんな状態がいつまで続くのが不安…。」

「これといって悩みはないけれど、
もやもやした気持ちがおさまらない。」
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そんなこと
思ったり、感じたことはありませんか？
カウンセラーからのメッセージ♪
自分のことほど、誰もが意外に
わかっていないものです。
しんどいなぁと感じていても、
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なぜしんどいのか、
どこがしんどいのか、
そこに目を向けたり、
自分をみつめる機会は

ほとんどないものです。

しんどくて当然であるのに、
それを感じられないことさえあります。
女性総合相談は、

何を話しても、どんなことを聞いても
いい安心できる空間です。
どうぞ、構えずに来てみてください。

話してもらうことで、
当然だと思い込んでいることのなかに
「こう感じていたのか…」と

気づかされることがあります。

あなた自身のこと　話してみませんか？

みんな違ってあたりまえ。　

答えを出すのではなく、
一緒に考えることを
大切にしたいと思っています。

平成２３年度女性総合相談実施日
　　

　　女性のための総合相談です。

　　田尻町企画人権課に予約してください。

	第２水曜日

午前10時～12時
	第４金曜日

午後３時～５時

	　４月１３日(水)
	　４月２２日(金)

	　５月１１日(水)
	　５月２７日(金)

	　６月　８日(水)
	　６月２４日(金)

	　７月１３日(水)
	　７月２２日(金)

	　８月１０日(水)
	　８月２６日(金)

	　９月１４日(水)
	　９月３０日(金)

	１０月１２日(水)
	１０月２８日(金)

	１１月　９日(水)
	１１月２５日(金)

	１２月１４日(水)
	１２月１６日(金)

	　１月１１日(水)
	　１月２７日(金)

	　２月　８日(水)
	　２月２４日(金)

	　３月１４日(水)
	　３月２３日(金)

	場所：たじりふれ愛センター

　　　　　１階　相談室

	お問い合わせ・予約：

田尻町総務部企画人権課

電話　０７２－４６６－５０１９

FAX　０７２－４６６－８７２５











