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� ݄ � ೔現ࡏ（　）લ݄ൺ

ʲ今月ͷදࢴʳ

　� ݄ �� ೔にօ͞Μでా২えをしたʮொ੍ࢪ行 ��
प೥ه೦ాۀࣄΜ΅Ξートʯが、見ࣄに出来্が
りました。
　ೆւిंのं૭からはগしΘかりにくいですが、
υローンで、্ۭからࡱӨするとܭ画ど͓りのֆ
が֬ೝできました。
Ө動画や場ॴはϗーϜϖージにてࡱ　
ެ։していますので、ごཡくͩ͞い。

人の
 うごき

�ా৲ொ҆શ҆৺ॅຽٞڠձͱは�
�　ʮ҆全で҆৺して฻らͤるまͪ　た͡りʯを目ࢦし、஍Ҭで活動する各छஂ体が࿈ଳして、
住民ओ体でࣗओ的に防災、防൜などの஍Ҭ҆全活動を行う૊৫です。
��ಈ಺༰׆

๷൜
・防൜ύトローϧ（Նق・೥຤）
・੨ύトによるύトローϧ（੨৭防൜ύトローϧ）
・ながら見कり　　など

๷ࡂ
・防災܇練（ແࣄҹタオϧなど）
・災害時の防災活動　　など

▶住民全員がメンバーです。
　ご自身・家族・地域のみんなのため、活動に積極的に参加しましょう。

問　҆全҆৺まͪづくりਪਐ5　ہFM����-����　FBY����-����

ʠ҆શ҆৺͸஍Ҭ͔Βʂʡ田尻ொ҆શ҆৺ॅຽٞڠձɹൃ଍
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஍ҬͷྗͰ৯ҭਪਐ‎‎‎�৯ҭਪਐϘϥϯςΟΞ

�）ྉࡐ ਓ෼）

　ཬ　Ҷ�� �（� ʙ � ����H（ݸ
　খদࡊ�　　　　　�（� ଋ）���H�
����ίンιメ���　　　　　　�� ���ݸ
　水　　�　�����　　　��　�����NM��
　౾　ೕ�　�����　　　　　���NM
　Ԙ　　　�　　　　�খ͞͡ ���
　こしΐう������　　　　　���গ々

作りํ
　ᶃ�ཬҶはൽをΉき、ԘをかけてᎍΈこΈ � ʙ � ෼ᣐでて͵Ίりをとる。
　ᶄ�খদࡊは͞っとᣐでてβϧに͋け、水ؾをߜって͟く切りにする。
　ᶅ�ཬҶをॊらかくᣐで、ཬҶとখদࡊをϛキαーにかける。ࠞ͟りにく
　　�いときは、෼ྔの水か౾ೕをগྔՃえてࠞͥる。
　ᶆ�ುにᶅと水、ίンιメを入ΕてՐにかける。্͛࢓に౾ೕをՃえて、
　　�෸ಅ௚લにԘ・こしΐうをՃえる。

ࡐ৯	Χϑェでは作りํ動画も์өして͓り、ʮ߁݈　 
たく͞Μもらったけど、こΜな使いํも͋ったΜや。
ධをいたͩ޷೔ૣ଎作ってΈるΘʯʮこΕならଓけらΕͦうʯなど、͓子様࿈Εのํから高ྸのํまでࠓ
いています。ͥͻҰ౓、ؾ軽にཱ͓ͪدりくͩ͞い。

�　ຖ݄ୈ � ༵ۚ೔　ޕલ �� 時ʙਖ਼ޕ　た͡り;ΕѪηンター � 室ࠪݕ�֊

　೛৷中のํから高ྸऀまでの৯ҭۀࣄのαϙートをしている৯ҭਪਐϘランςΟΞ͞Μ。現ࡏ �� ໊が
活動しています。
張っؤ発グッζづくりをܒ発ʯをςーϚにܒ行��प೥ということから、ʮ��にͪなΜͩ৯のࢪ೥౓はொ੍ࠓ
ています。� のࠐ報ં޿݄ � िؒ �� ඼目にνャϨンジ 	 ৯ҭリーϑϨット 
 や、ʮ਎ۙな৯ࡐにؚまΕる
Ԙ෼ �� छྨʯなど、ࣗ෼たͪでΞイσΞを出し߹いながら݈߁՝୊にԠ͡た৯ҭをߟえています。ΈΜ
な৯べること、஻ること、ҰॹにԿかをするのがେ޷きで、楽しく活動しています。ࠓ೥౓の৯ҭにؔ܎
するイϕントにはこのख作りܒ発グッζを展ࣔ・配෍する༧定です。

ொ੍ߦࢪ �� प೥ه೦ۀࣄ‎‎‎�৯ҭͱ৺ͷ݈ͮ͘߁Γߨԋձ
　ʮ৺と体の݈߁づくりʯをςーϚに৯ҭ講座と৺の݈߁づくり講ԋ会をίラϘا画で実ࢪします。

調理実習をと͓して
ʮ৯べることが生きるྗにʯ
͔Βͩは΋ͪΖΜ৺΋݈߁ʹ

ͳΔ৯ҭ࠲ߨͰす

্ౡҩӃ・ೆେࡕਭ຾ҩྍηンター
Ӄ௕　ѳඒ�ਖ਼඙�ઌ生による

ʮ৺の݈߁づくりʯ講ԋ会です。
ྑ͍ਭ຾習׳Ͱ生׆ͷ࣭を্޲しましΐ͏ʂ
ਭ຾ͬͯେ੾ʂʂ

� ݄ �� ೔ 	 ໦ 
։ܾ࠵ఆʂৄし͘は � 。ใͰ͓஌Βͤします޿݄

͞ͱ͍΋ͱখদࡊͷϙλʔδϡεʔϓ

★ळのຯ֮、ઘभಛ࢈のཬҶを
　使ったӫཆຬ఺スープですʂ

՝　5FM����-����　FBY����-����໰߁݈

、な৺と体をҭΜでいます。しかし、ۙ೥、৯生活が多様化し߁݈、をすることでࣄたͪは、ຖ೔৯ࢲ　
ా৲ொでも生活習׳පなど、ຖ೔の৯習׳がݪҼのපؾが૿えてきています。ͦΜな中、݈߁な৯生活を
実ફするྗをҭΉʮ৯ҭʯが஫目͞Εています。
　৯ҭは、子ڙのころから৯΁のڵຯをҭΈ、৯のେ切͞を学Ϳところからは͡まります。ຖ೔の৯ࣄが、
େਓになったときにࣗ෼で৯べ෺をબͿྗを਎にͭけ、݈߁に生きていくྗとなります。
　ࣗ෼のたΊに、Ո଒のたΊに、ੈ࣍୅を୲う子ڙたͪのたΊに、ຖ೔の৯ࣄにͭいてߟえてΈまͤΜか。

　ా৲ொにはʮ全ੈ୅がライϑスςージにԠ͡て݈やかで৺๛かに生活できるまͪづくりʯをΊ͟したʮ݈
。画ʯが͋ります。ͦの中には৯ҭの՝୊と目ඪが͋りますܭた͡りอ݈߁

　ライϑスςージごとの৯ҭをਪਐするたΊに、ೝ定こどもԂた͡りΤンθϧのӫཆ࢜、খ・中学ߍのӫ
ཆڭ་、݈߁՝のӫཆ࢜が࿈ܞし、ொ͙るΈの৯ҭをਪਐしています。
　࿈ํܞ๏のͻとͭとして、݈߁Ϩシϐをڞ༗し発信しています。ொのイϕントとڅ৯でӫཆ࢜のࢥいが
٧まったメニϡーをಉ͡೔にఏڙすることで、৭々なੈ୅のํが৯にͭいてߟえるきっかけになるように
。っていますئ

ా৲ொ ���� ਓͷ݈߁େՈ଒‎‎‎�݈ͨ͡߁Γอ݈ܭը

৯の՝題
˔ே৯のܽ৯
˔Ԙ෼ઁऔྔ
˔໺ઁࡊऔྔ
˔͓ञのྔ

の՝題߁݈
˔定ظ的なߢޱέΞ
˔メタϘ 	 ංຬ 
 のਓ
˔高݂ѹ
˔高݂ѹがݪҼの॥環ױ࣬ث

৯͔Β݈߁ʹなΔͨΊの໨ඪ
˔৯ࣄを楽しく৯べる
˔৯ࣄバランス伝える
˔生活リζϜを整える
औઁࡊԘ、໺ݮ˔
Ήྗをͭけるט˔

Ոఉでʂ学ߍでʂ஍Ҭでʂ

ொ͙るΈで৯ҭをਪਐʂ

೛৷中のํから高ྸऀまで

ொ͙ΔΈͷ৯ҭਪਐͷͨΊʹ‎‎‎�৯ҭ࿈ܞ

　ా৲ொの୭でもがؾ軽にूえる݈߁Χϑェをຖ݄ � ճ։࠵しています。
トライʯ、৯のେ切͞を伝えているʮ৯ҭਪਐؾݩづくりをਪਐしている住民グϧープʮスϚイϧ߁݈　
ϘランςΟΞʯが中৺となって৯ҭ情報の発信や݈߁Ϩシϐのࢼ৯をఏڙしています。高݂ѹ༧防や໺ࡊ
ઁऔෆ଍ղফといった݈߁՝୊にରするメニϡー、またقઅの໺ࡊ、ઘभ࢈஍ݩ৯ࡐを使った݈߁؆୯メ
ニϡーです。例え͹・・・

஍Ҭͷ୭΋͕ܰؾʹू͑Δ৔‎‎‎�݈߁ΧϑΣ

ʮにΜ͡Μともやしのスープʯ
中学生の 4%(͂のऔ૊Έの中でߟҊ͞ΕたݮԘϨシϐを
学ߍԂのڅ৯と݈߁Χϑェでಉ͡೔にఏڙしました。

औり૊Έの঺հとϨシϐ動画はこͪらから‎

コンソメにだし汁を
プラスすることで

おいしく減塩ができる！

8000人の8000人の健康長寿のまちたじり 田尻町の食育の取組み
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·͖ͬ͜˒͖ͬͣすす くく くく りりだだよよすす
すくすくセンター（子育て支援センター）は、子育てを応援しています♪

すくすくセンターの事業をぜひ、ご利用ください！

すくすくセンター事業一覧 ※一部の事業は予約制となっています

૬ஊ・ͦのଞؾになるࣄが͋Ε͹、すくすくηンターまで͓໰い߹Θͤくͩ͞い。
　　　��すくすくηンター　5FM����-����ਃ・໰

★計測相談★       

場所 すくすくセンター

日時 
9月21日（木）

体重や身長等の計測、保健・栄養・子育て
全般の相談
(助産師相談は午前・午後、栄養士相談は
午後のみ受付)

午前10時～11時 30 分／午後1時～3時

予約 電話・来所で受付 

★わんぱくオープン★

場所 すくすくセンター

日時 
午前の部（9時～11時 30 分） 

午後の部（2時～4時30分） 

★一時預かり保育★ 

場所 すくすくセンター

日時 月～金／午前9時～午後5時 

　　 生後6か月～就学前のお子様（町内在住） 
対象

 利用にあたっては事前の登録が必要です 

料金   

★絵本のよみきかせ★

内容
おはなしの会　はっぴぃぶっくさんによる絵本
のよみきかせと図書室司書による本の紹介

場所　 ふれ愛センター2階 キッズ・ルーム

日時　 9月29日（金） 午前10時30分～11時

予約　 電話・来所で受付 

★わんぱく教室★

内容 年齢別に開催しているあそびの教室です 

場所 ふれ愛センター2階 キッズ・ルーム

対象 
わんぱく０ わんぱく１ わんぱく２

令和4年 4月2日～令和5年9月生 令和3年4月2日～令和4年4月1日生 令和2年4月2日～令和3年4月1日生

）水（日20月9）水（日13月9）金（日8月9

いずれも午前10時～11時 

付受で所来・話電

内容 

用事のある時やリフレッシュしたい時などに
お子様を預かります

内容 いつでも親子で自由にあそべます内容 

日時 

予約

★育児教室★「ぴよぴよ倶楽部」

ふれ愛センター２階　キッズ・ルーム場所

3歳未満400円・3歳以上250円（1時間あたり） 

令和4年4月2日～9月30日生まれの子どもとその保護者対象 

いずれも午前10時～11時時間

内容 ①　製作あそび ②　運動あそび ③　子育てトーク

日程 9月12日（火） 9月19日（火） 9月26日（火）

スポーツ庁ʮӡಈɾεϙʔπश׳Խଅਐۀࣄʯスポーツ庁ʮӡಈɾεϙʔπश׳Խଅਐۀࣄʯ
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ํ

メディカルフィットネス教室はココがすごい！

։ ࠵ 場 ॴ ɹ ೔ ࣌

ؔ੢ҩՊେֶ͕
ϓϩάラϜ؂म

スポʔツҩ͕߁݈
あͳͨのͨΊのӡಈॲํをൃߦ
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ՃԼ͞いࢀೳνΣοΫձʢແྉʣにごػ๬͞ΕΔํはӡಈرՃをࢀࣨڭ

Լͷి࿩൪߸におి࿩͍ͨͩき、
͝౎߹ͷ͍͍೔࣌Λお఻͍͑ͩ͘͞ɻ
ి࿩ड෇ؒ࣌ � ��������ɿ��ʢ݄� ༵ۚ೔ʣ ਃݶظࠐ ֤։࠵೔ͷલ೔·Ͱ

23ίʔυから΋
おਃࠐΈ͍͚ͨͩ·すɻ

5FM���������ɹ'BY���������

ి࿩でͷਃࠐɾ໰͍߹Θͤઌ

課߁݈ ίΨιϑτ΢ΣΞࣜגձࣾ
ϔϧスケΞαʔϏス෦

�������������૭ޱでͷਃࠐɾ໰͍߹Θͤઌ

ձ�場 ;ΕѪηϯλʔ
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ా৲ொຽのͨΊのಛผӡಈϓϩάラϜ
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ಈ
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ෆ ํ

健康スポーツ医が
あなたに合わせた
運動処方を発行

健康スポーツ医が
あなたに合わせた
運動処方を発行
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·͖ͬ͜˒͖ͬͣすす くく くく りりだだよよすす
すくすくセンター（子育て支援センター）は、子育てを応援しています♪

すくすくセンターの事業をぜひ、ご利用ください！

すくすくセンター事業一覧 ※一部の事業は予約制となっています

૬ஊ・ͦのଞؾになるࣄが͋Ε͹、すくすくηンターまで͓໰い߹Θͤくͩ͞い。
　　　��すくすくηンター　5FM����-����ਃ・໰

★計測相談★       

場所 すくすくセンター

日時 
9月21日（木）

体重や身長等の計測、保健・栄養・子育て
全般の相談
(助産師相談は午前・午後、栄養士相談は
午後のみ受付)

午前10時～11時 30 分／午後1時～3時

予約 電話・来所で受付 

★わんぱくオープン★

場所 すくすくセンター

日時 
午前の部（9時～11時 30 分） 

午後の部（2時～4時30分） 

★一時預かり保育★ 

場所 すくすくセンター

日時 月～金／午前9時～午後5時 

　　 生後6か月～就学前のお子様（町内在住） 
対象

 利用にあたっては事前の登録が必要です 

料金   

★絵本のよみきかせ★

内容
おはなしの会　はっぴぃぶっくさんによる絵本
のよみきかせと図書室司書による本の紹介

場所　 ふれ愛センター2階 キッズ・ルーム

日時　 9月29日（金） 午前10時30分～11時

予約　 電話・来所で受付 

★わんぱく教室★

内容 年齢別に開催しているあそびの教室です 

場所 ふれ愛センター2階 キッズ・ルーム

対象 
わんぱく０ わんぱく１ わんぱく２

令和4年 4月2日～令和5年9月生 令和3年4月2日～令和4年4月1日生 令和2年4月2日～令和3年4月1日生

）水（日20月9）水（日13月9）金（日8月9

いずれも午前10時～11時 

付受で所来・話電

内容 

用事のある時やリフレッシュしたい時などに
お子様を預かります

内容 いつでも親子で自由にあそべます内容 

日時 

予約

★育児教室★「ぴよぴよ倶楽部」

ふれ愛センター２階　キッズ・ルーム場所

3歳未満400円・3歳以上250円（1時間あたり） 

令和4年4月2日～9月30日生まれの子どもとその保護者対象 

いずれも午前10時～11時時間

内容 ①　製作あそび ②　運動あそび ③　子育てトーク

日程 9月12日（火） 9月19日（火） 9月26日（火）
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子
育
て

˓ೖॴʢԂʣՄ能ͳอҭॴ౳
　・�ా ৲ொཱೝ定こどもԂた͡りΤンθϧ（�・

� ߸ೝ定）
　・�ଞࢢொଜのอҭॴ、ೝ定こどもԂ（�・�

߸ೝ定）
　˞�༮ஓԂ・ೝ定こどもԂ（� ߸ೝ定）にͭい

ては �� ݄߸で͓஌らͤします。

˓ਃࠐॻͷ഑෍ɾड෇

˓อҭྉ

˓ೖॴʢԂʣͷࢿ ʢ֨ᶃٴͼᶄをຬͨす͜ͱʣ 　
ᶃ�ຊொにࡏ住し、ฏ੒ �� ೥ � ݄ � ೔ʙྩ和 �

೥ �� ݄ � ೔までのؒに生まΕたࣇಐ
ᶄ�อऀޢのいずΕもがԼࣄه༝により、౰֘ࣇ

ಐをอҭすることができないとೝΊらΕる場
߹

子育て

˓ͦͷଞ
・��� ݄ �� ೔（݄）Ҏ߱もड付できますが、ܽ

һิॆѻいとなりますのでごྃঝくͩ͞い
（ඞཁॻྨにෆ備が͋りؒظ内にਃしࠐΈが
できなかった場߹をؚΉ）。

・�現ࡏ、อҭॴ等に入ॴ（Ԃ）͞Εているํで、
ྩ和 � ೥౓も利用ܧଓをر๬͞Εるํは、利
用中のอҭॴ等よりਃࠐॻを配෍しますの
で、ड付ؒظ内に子ҭて・஍Ҭ෱ࢱ՝までఏ
出してくͩ͞い。

・�ྩ 和 � ೥ � ݄ �� ೔までにຊொにస入༧定の
ํもਃࠐはしていたͩけます（入ॴܾ定はస
入֬ೝޙ）。

・�ా ৲ொཱೝ定こどもԂでは、ਵ時見学が可能
です。たͩし、ر๬ऀが多い場߹や、行ࣄの
౎߹、ײછ঱֦େ防ࢭ等の理༝で、見学がで
きないことが͋りますので、ごྃঝくͩ͞い。

໰　入ॴ（Ԃ）ਃ੥にؔすること
　　子ҭて・஍Ҭ෱ࢱ՝　
　　5FM����-����　FBY����-����
　　ా৲ொཱೝ定こどもԂ見学にؔすること
　　ా৲ொཱೝ定こどもԂた͡りΤンθϧ
　　5FM����-����　FBY����-����

　　　　保育所等入所（園）のご案内 ྩ࿨̒೥౓

഑෍

� ݄ �� ೔（݄）ʙʪ౔೔・ॕ ೔をআくʫ
લޕ � 時ʙޙޕ � 時
ϗーϜϖージからもダ΢ンローυがで
きます

ड෇

�� ݄ �� ೔（Ր）ʙ �� ೔（ۚ）
લޕ � 時ʙޙޕ � 時
�� ݄ �� ೔（݄）ʙ �� ೔（ۚ）
લޕ � 時ʙޙޕ � 時
ޙޕ � 時 �� ෼Ҏ߱は、和Վࢁଆ入ޱ
から入ؗくͩ͞い。

৔ॴ 子ҭて・஍Ҭ෱ࢱ՝
（;ΕѪηンター内）

ब࿑ ೛৷・出࢈ ࣬ප・ো害

հޢ؃・ޢ 災害෮چ ৬活動ٻ

ब学 ଴ٮಐࣇ �%7 ҭۀٳࣇ（˞）

� ʙࣇࡀ� ॴಘにԠ͡てܾ定（住民੫ඇ՝੫
ੈଳにଐするํはແྉ）

�ʙ ࣇࡀ� ແྉ（Ԇ௕อҭྉ、ࡐڭඅ等の実
අෛ୲͋り）

※ 育児休業取得時、既に保育所等を利用中かつ児童の
発達上の理由で継続利用が必要な場合のみ。

ʢ΢ΣϒαΠτ͸ͪ͜Βʣ
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　ా৲ொではがΜݕ਍のඅ用をҰ部ෛ୲してい
るたΊ、গないࣗݾෛ୲ֹ（໿ � ׂఔ౓）でड
਍できます。

ʤがΜݕ਍をडけるํ๏〕
ɹᶃूஂݕ਍
ɹᶄݸผݕ਍

　අ用やड਍可能なࢦ定ҩྍ機ؔはϗーϜϖー
ジ、݈ͩ߁よりにࡌهして͓ります。
　ͦのଞ、ごෆ໌఺が͋Ε͹݈߁՝まで͓ؾ軽
に͓໰߹ͤくͩ͞い。

໰　݈߁՝　5FM����-����　FBY����-����

健

康

子
育
て

　Τンθϧでいっしΐに༡ͼましΐうʂ
೔ɹɹ࣌　� ݄ � ೔（水）バϧーンで༡΅う
　　　　　　���� ೔（໦）Ԃఉで༡΅う
　　　　　　 �� ೔（ۚ）Ԃఉで༡΅う
　　　　　　 �� ೔（水）新ฉで༡΅う
લޕ　　　　　 �� 時ʙ �� 時
ࢭ༡ͼ時はӍఱ中֎ށ˞　　　　　
ఆɹɹһ　�� ૊�（ཁ༧໿・ઌ着ॱ）
ରɹɹ৅　ະबԂࣇ
ਃํࠐ๏　ి࿩または̛̖̭
࣋ ͪ ෺　���ҿΈ෺�（水または͓茶）
ࢀ࣋༡ͼの೔は๧子֎ށ　　　　　
　　　　　˞৯べ෺はࠐͪ࣋Έࢭېです�
申・問　た͡りΤンθϧ
　　　　�5FM����-����　FBY����-����

　େࡕ෎では、෺Ձ高ಅのӨڹをडけている子
ҭてੈଳをࢧԉするたΊ、ʮେࡕ෎子ども৯අ
ୈ）ۀࣄԉࢧ � ஄）ʯにより、෎内の子どもた
ͪ（ฏ੒ �� ೥ � ݄ � ೔Ҏޙに生まΕたํ）や
೛්のํ（ਃ੥೔に೛৷しているূ໌がඞཁ）
に �
��� ԁ૬౰の͓ถまたは৯ྉ඼をڅ付して
います。
。付をडけるたΊにはਃ੥がඞཁですڅ　
ਃ੥ؒظ　� ݄ � ೔（ۚ）ʙ �� ݄ �� ೔（໦）
　　　　　�な͓、खଓきが؆ུ化͞Εる場߹も

͋りますので、ৄしくはಛ設αイト
をご֬ೝの্、ͥͻਃ੥してくͩ͞
い。

˝ಛઃαΠτはͪ͜Β˝
IUUQT���XXX�PTBLB-LPEPNPTIiFO�DPN�
　　　　　　　　　　　　　　　�　　
໰ େࡕ෎子ども৯අࢧԉۀࣄ
　　ίーϧηンター　5FM�����-���-���

ΤンθϧͰ༡΅͏̇

͢·෇͠څͲ΋たͪ΁͓ถ・৯ྉ඼Λࢠ

子育て

೥ʹ � ౓͸͕Μݕ਍Λड͚·͠ΐ͏ʂ

健　康

ᶄݸผݕ਍
■近隣指定医療機関で受診
༧໿ํ๏　直接医療機関へ予約

■大阪がん循環器病予防センターで受診
　 5 がんセット（男性は胃・大腸・肺がん）

で受診できます。　
ɹ༧໿ํ๏　 健康課へ連絡後、直接医療機関

へ予約

ᶃूஂݕ਍
ふれ愛センターで受診
ճ೔ఔ　 10࣍ 月 10 日（ 火 ）・11 日（ 水 ）・

13 日（金）・15 日（日）
༧໿9　ؒظ 月 4 日（月）～ 9 月 8 日（金）
༧໿ํ๏　 健康課窓口または電話・FAX にて

予約
※ がん検診と特定健診等を一緒に受診でき

ます！

QR コード
はこちら

がんݕ診にؔする৘報

自分にピッタリの方法を選んで
受診しましょう！
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೔ɹɹ࣌　�� ݄ � ೔（໦）ޙޕ � 時ʙ � 時
ࢣ導部講ࢦ全೔ຊϊϧσΟック・΢Υーク࿈ໍ　ࢣɹɹߨ
　　　　　΢Υーキング・ライϑ・Ϛイスター　ޫؒٱࠤ෉ࢯ
ࢯদԼ༟子　࢜導ࢦ運動߁݈　　　　　
࣋ ͪ ෺　ϊϧσΟックϙーϧ、ҿΈ෺、タオϧ、リϡック等
　　　　　（ϙーϧが利用できるようにوॏ඼などは਎に着けて
　　　　　าけるようにしてくͩ͞い）
　　　　　★ϊϧσΟックϙーϧのିし出し可。ି出ر๬のํは݈߁՝まで͓੠がけくͩ͞い。
಺ɹɹ༰　りΜくうެԂ（ଠڮޑ）までΈΜなでาこうʂ（ย道໿ ���ᶳ）
　　　　　˞Ӎఱ時はެ民ؗ（্ཤඞཁ）
ू߹৔ॴ　;ΕѪηンター̍֊　อ݈ηンターड付લ
ఆɹɹһ　�� ໊（ઌ着ॱ）
ࢀ Ճ අ　ແྉ
ਃɹɹࠐ　� ݄ �� ೔（ۚ）まで

申・問　݈߁՝　5FM����-����　FBY����-����

ΊͬͪΌポーϧ۞ָ෦ ʙϊϧσΟοΫ΢ΥーΫʙ ମݧ会ͷ͓஌Βͤ

健　康

ۀࣄ՝ɹ定ྫอ݈߁݈

ຖ݄̍ 日͸ɺ݈߁σー

Ͳ͏ͧʹܰؾ͓

΢ΥーΩンάεタΠリεトʹΑΔӡಈࣨڭ

อ݈師・ӫཆ࢜ʹΑΔ૬ஊ

ɹʙͦͷଞਵ時ɺ૬ஊ・๚໰Λ
ɹɹɹɹɹɹɹɹ࣮ͯ͠ࢪ ͍· ʙ͢

ѡໄῐ῱ῚῸΊῄΈῒϜ

ѡॊὯᾙὫ

ѡໄὪὭーάンὴ௖࠱

ᾜᾯώᆸ៦ ậ ೼ᯮᆸ៦

೔ɹ࣌　　� ݄ � ೔（ۚ）ޕલ � 時ʙޙޕ � 時
৔ɹॴ　　;ΕѪηンター　̍֊
　　　　　஍Ҭแׅࢧԉηンターલ　
಺ɹ༰　　体૊੒ଌ定

೔ɹ࣌　　�݄ �� ೔（ۚ）ޕલ �� 時ʙ �� 時 �� ෼
৔ɹॴ　　;ΕѪηンター　̍֊　ࠪݕ室　
ϝχϡʔ སθリー

೔ɹ࣌　　�݄ �� ೔（ۚ）ޕલ �� 時ʙ �� 時 �� ෼
　　　　　�（ड付 � 時 �� ෼）
৔ɹॴ　　ެ民ؗ（ड付もެ民ؗです）
。くͩ͞いͪ࣋を͓ۺ্˞　　　　　

೔ɹ࣌　　�݄ � ೔（ۚ）ޙޕ � 時 �� ෼ʙ � 時
৔ɹॴ　　;ΕѪηンター　� ֊　૬ஊड付

೛්૬ஊ、ҭࣇ૬ஊ、ෆ೛঱・ෆҭ঱૬ஊ、こころとからͩの૬ஊ
。軽にご࿈བྷくͩ͞いؾ͓
場ॴ　;ΕѪηンター　� ֊　ड付
໰　݈߁՝　5FM����-����　FBY����-����

健

康

　　�݄ �� ೔（ۚ）ޕલ �� 時ʙ �� 時 �� ෼

ΊͬͪΌポーϧ۞ָ෦会員ืू
ීஈͷ׆ಈ　毎週木曜日

　　　　　　午後 1 時～ 3 時

ू ߹ ৔ ॴ ふれ愛センター 1 階

会ɹɹɹඅ　年 500 円

フΟンϥンυ生·Εͷχϡーεポーπ

ɹɹʮϊϧσΟοΫ΢ΥーΩンάʯͰޮՌతʹ΢ΥーΩンάΛ͠Α͏ʂ
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　͋なたの਎ۙなਓ・େ切なਓのෆ҆やۤしΈ
にؾづき、かけがえのないいのͪを஍ҬのΈΜ
なでकるたΊにҰॹにߟえてΈまͤΜか。
　この研修でࣗࡴやうͭのαイン、ରԠํ๏等、
೔ࠒのࢧԉのώントを学ͼましΐう。
　ήートキーύーとはʜ೰Μでいるਓにؾづ
き、੠をかけ、࿩をௌいて、ඞཁなࢧԉにͭな
͛、見कることです。
೔ɹ࣌　� ݄ �� ೔（໦）
લޕ　　　　 �� 時ʙਖ਼ޕ
৔ɹॴ　;ΕѪηンター　� ֊　研修室
ਃɹࠐ　� ݄ �� ೔（ۚ）まで
૬ஊ୲౰ऀ߁こころの݈　ࢣɹߨ
申・問　݈߁՝　
　　　　��5FM����-����　FBY����-����

ʮಇくੈ୅からの݈活ʂʯ運動と৯の྆面か
らごࣗ਎のΧラダを整えましΐう。
೥౓ࠓ　 � クーϧ目（�� ݄ʙ �� ݄෼）のਃࠐ
Έは � ݄実ࢪですʂ
಺༰ࣨڭ
　༵ۚ໷ίース・౔༵ேίースが͋ります。
　ᶃ�΢ΟークΤンυϑΟットネス（UPNP ઌ生）
　　༵ۚ೔　ޙޕ � 時ʙ � 時
　ᶄトータϧϘσΟメイキング（LBLP ઌ生）
　　౔༵೔　ޕલ � 時 �� ෼ʙ �� 時 �� ෼
　ᶅ #0%:�F*5（ϘσΟϑΟット）（IiUPNi ઌ生）
　　౔༵೔　ޕલ �� 時ʙਖ਼ޕ

৔ɹɹॴ　;ΕѪηンター � ֊軽体ҭ室
ࢀ Ճ අ　各ίース　�
��� ԁ
ఆɹɹһ　各ίース　�� ໊
ਃɹɹࠐ　� ݄ �� ೔（ۚ）ʙ �� ೔（Ր）
　　　　　ి࿩、૭ޱ、メーϧにて
˞૭ޱਃࠐは � ݄ ��・��・�� ೔のΈ
。はϗーϜϖージをごཡくͩ͞いࡉৄ˞
申・問　डୗ5*（ג）ऀۀࣄ. ίンαϧト

ʤྩ和 � ೥౓౰ڭ室ઐ用ダイϠϧ・ΞυϨス〕
〈5FM�〉���-����-����
ʪNBiMʫiUN!BRVB�[BR�KQ（ਃࠐઐ用）

໰　݈߁՝　5FM����-����　FBY����-����

ࣨڭフΟοトωε߁݈
̎Ϋーϧ໨ड෇開࢝ʂʂ

͏߹ͳ͕りͭ・͏͖͋ͮؾ・͏߹͑ࢧ
ήートΩーύーɹཆ੒ݚम

健

康

福

祉

　利用できるタクシー会ࣾが࣍のと͓りҰ部ม
更となりました。ご利用のࡍはご஫意くͩ͞い。

ར༻Ͱ͖ΔλΫγʔձࣾҰཡ
ʓリϑト付きຢはंいすରԠ྆ंܕ（ཁ༧໿）

ʓී௨ं

˞�᷂ ᷂、ࡕタクシーେࢁࣳ ੈքۀ࢈、ઘभジャύン᷂は、
　հޢでは利用できまͤΜ。
  
λΫγʔར༻ྉۚॿ੒ۀࣄͱは
Ճを促ਐࢀԉをඞཁとする高ྸऀ等のࣾ会ࢧ　
するたΊ、タクシー利用時のॳ৐り運௞をॿ੒
します。
ॿ੒ର৅　�・�ཁࢧԉ � ʙ̎、ཁհޢ � ʙ̑の

հޢೝ定をडけているํ
　　　　　�・�਎体ো害ऀखா � またはڃ � 、ڃ

ྍҭखாの൑定 " を͓ͪ࣋のํ、　　　　　
ಛ定࣬ױҩྍडূऀڅを͓ͪ࣋の
ํ

ਃ੥ํ๏　�利用をر๬͞Εるํは、ॿ੒ର৅で
͋ることがΘかるॻྨをࢀ࣋の্、
高ྸো害ࢧԉ՝૭ޱでਃ੥をしてく
ͩ͞い。

申・問　高ྸো害ࢧԉ՝�
　　　　��5FM����-����　FBY����-����

タΫγーར༻ྉۚ助੒ۀࣄͷ
タΫγー会ࣾͷҰ෦มߋ

福　祉

男性向け

タクシー会社名 介護 障害 電話番号

介護タクシー　大門 〇 〇 090-9250-1357

㈱　ウィズ 〇 〇 072-465-0567

ハートランド福祉タクシー 〇 〇 072-468-6325

タクシー会社名 介護 障害 電話番号

関空 MK ㈱ 〇 〇 072-464-4400

㈱芝山タクシー大阪 × 〇 072-479-9999

水鉄タクシー㈱ 〇 〇 072-422-3761

岸和田交通㈱ 〇 〇 072-437-2525

㈱世界産業　 × 〇 050-5480-5459

新泉陽タクシー㈱ 〇 〇 072-465-1451

泉州ジャパン㈱ × 〇 0725-54-8141

大阪第一交通㈱ 〇 〇 0570-05-0152

日本交通㈱ 〇 〇 0570-07-2525

新大阪タクシー㈱ 〇 〇 072-466-1113
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　入Ӄしたときは、਍ྍඅ、薬୅のほかに৯අ
がかかります。住民੫ඇ՝੫ੈଳにଐするਓは、
ਃ੥によりඪ४ෛ୲ֹֹݮೝ定ূのަ付をडけ
ることができます。ೝ定ূをҩྍ機ؔ等の૭ޱ
にఏࣔすると、入Ӄ時の৯අがֹ͞ݮΕます。
˓ೖӃ࣌ͷ৯ࣄ୅

はऀױ定೉පࢦ　̍˞ ��� ԁ
˞̎　�� ೔までの入Ӄ 	 աڈ �� ϱ݄Ҏ内 

˞̏　�� ೔を௒える入Ӄ（աڈ �� ϱ݄Ҏ内）
　　　�� ೔目から ��� ԁになります。
問　住民՝　
　　�5FM����-����　FBY����-����

の生活อোͩけでなく、ສޙ民೥ۚは、࿝ࠃ　
がҰ、පؾやέガでো害が࢒ったときや、ҰՈ
のಇきखが๢くなったときなど、͋なたや͋な
たのՈ଒をकってくΕます。
　たͩし、Ճ入のಧ出やอݥྉのೲΊ๨Εが͋
ると೥ۚがडけらΕないことも͋りますので、

ʮ͋の時にʜʯとޙչするલに、ࠃ民೥ۚにՃ
入しましΐう。
　Ճ入खଓきは、住民՝૭ޱまたは֋௩೥ۚࣄ
຿ॴ΁͓ਘͶくͩ͞い。（�� લにब৬してްࡀ
生೥ۚ等にՃ入中のํは、Ճ入खଓきはෆཁです。）
　な͓、学生のํやऩ入がগなくอݥྉのೲ付
がࠔ೉なํの場߹は、ʮ学生ೲ付ಛ例ʯやʮೲ
付༛༧੍౓ʯなどอݥྉのࢧ෷いを༛༧する੍
౓が͋りますので、ࠃ民೥ۚのՃ入のखଓきと
ซͤてਃ੥してくͩ͞い。
໰　住民՝　5FM����-����　FBY����-����
　　�֋௩೥ۚࣄ຿ॴ
　　�5FM����-����　FBY����-����

௕೥にΘたりࣾ会の発展に͞ݙߩΕた高ྸऀ
のํ々のご௕णを͓ॕいするとともに、ँײの
のと͓りୈهΊて、Լࠐをͪ࣋ؾ �� ճܟ࿝会
を։࠵いたします。ਃしࠐΈෆཁですので、ͥ
ͻ͓ӽしくͩ͞い。
೔ɹ࣌　� ݄ �� ೔（౔）　ޙޕ � 時ʙ � 時ࠒ
৔ɹॴ　;ΕѪηンター � ֊　研修室
ର৅ऀ　֓Ͷ �� 　Ҏ্のํࡀ
಺ɹ༰
ୈ��部　式య　ޙޕ�時։࢝（��時൒よりड付）
ୈ �部　ޙޕ � 時൒ʙޙޕ � 時ࠒ
　　　　�� Χϗンԋ૗
　　　　�� সいヨガ
　　　　�����W Ϛίトによる l সい z と l ߁݈ z��

をςーϚとした講ԋ

問　高ྸো害ࢧԉ՝
　　�5FM����-����　FBY����-����　

　ా৲ொからଞࢢ区ொଜ΁స出͞Εるํは、༣
ૹによる͓खଓきが利用できます。ごࣗ୐にʮస
出ূ໌ॻʯを༣ૹいたします。
　खଓきのৄࡉは、ϗーϜϖージをごཡくͩ͞
い。

問　住民՝　
　　�5FM����-����　FBY����-����

ொ੍ߦࢪ �� प೥ه೦ۀࣄ
ୈ �� 回ܟ࿝会

ݥอ߁ຽ݈ࠃ
ೖӃ時ͷ৯ྍࣄཆඅʹ͍ͭͯ

転出届は、郵送によるお手続きが可能です

２０歳から国民年金

住
民
・
戸
籍

保
険
・
年
金

福

祉

住民・戸籍

所得区分 食費（１食につき）
●現役並み所得者 460 円　※１
●一般課税世帯
●非課税世帯 210 円　※２
●低所得者Ⅱ 160 円　※３
●低所得者Ⅰ 100 円

保険・年金
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　ઘࠤ໺ాࢢ৲ொਗ਼૟ࢪ設૊߹ୈೋۀࣄॴ（ごΈॲ理ࢪ設）にて、ઘࠤ໺ࢢ・ా৲ொҎ֎で発生した
ごΈのࠐͪ࣋Έや、Ոఉܥのൖ入ূ໌ॻでܥۀࣄごΈをࠐͪ࣋Ήなどといったࣄଶが発生しています。
こうしたෆద切なごΈのൖ入を防ࢭするたΊ、�� ݄ � ೔（݄）Ҏ߱は、ഇغ෺ൖ入ূ໌ॻ発行のࡍ、
ҎԼのと͓りごྗڠを͓ئいします。

　な͓、ごΈのࠐͪ࣋Έ時には、ഇغ෺ൖ入ূ໌ॻにࡌهのʮൖ入ج४ʯٴͼʮൖ入੍限ʯを९कئ
います。また、ごΈのࠐͪ࣋Έ時にઘࠤ໺ాࢢ৲ொਗ਼૟ࢪ設૊߹ୈೋۀࣄॴ（ごΈॲ理ࢪ設）にて、
ごΈをࣗらࠐͪ࣋Μでいることや、ごΈの出ॴ等を֬ೝすることが͋ります。
問　生活環境՝　5FM����-����　FBY����-����

　Ոఉܥ可೩ごΈ༗ྉ化に൐うྩ和 � ೥౓のऩࢧの֓ཁがまとまりましたので、͓஌らͤします。
　この表は、ࢦ定ごΈାのൢച૯ֹ �
���
��� ԁが、ごΈ༗ྉ化の目的で͋る、ごΈのྔݮ化にؔ࿈
するۀࣄとしてどのように使ΘΕたかを表したࢦඪです。
ɹೖࡀ

ɹग़ࡀ

˞な͓、ごΈۀࣄ全ൠに܎るඅ用とのؔ܎をࣔしたৄࡉにͭいては、ொϗーϜϖージにࡌܝしていま
すのでごཡくͩ͞い。
問　生活環境՝　5FM����-����　FBY����-����

生
活
・
環
境

͝Έॲཧࢪઃ΁ͷ͝Έͷ௚઀ͪ࣋込Έʹ͍ͭͯ

ྩ࿨̐೥౓ՈఉܥՄ೩͝Έ༗ྉԽͷऩࢧͷ֓ཁʹ͍ͭͯ

生活・環境

■ഇغ෺ൖ入ূ໌ॻ発行ਃ੥時に、ਃ੥に͓ӽしいたͩいたํのຊਓ֬ೝॻྨʢӡస໔ڐ
ূͳͲʣを֬ೝ͍͖ͤͯͨͩ͞ます。

■ՈఉܥごΈのࠐͪ࣋Έの場߹、運స໔ূڐにࡌهの住ॴ໊ࢯとҟなる内容でのഇغ෺ൖ
入ূ໌ॻの発行は、͓அりする場߹が͋ります。

入くهॴの住ॴ・໊শをごۀࣄ、෺ൖ入ূ໌ॻにはغΈの場߹、ഇࠐͪ࣋ごΈのܥۀࣄ■
ͩ͞い。また、ごΈの発生場ॴ、ٴͼਃ੥に͓ӽしいたͩいたํの৬һূ等を֬ೝͤ͞
ていたͩく場߹が͋ります。

種　類 販売数量（前年度比） 収入金額
50㍑袋 96,820 枚  （2,550 枚減） 4,841,000 円
20㍑袋 197,400 枚（18,170 枚増） 3,948,000 円
10㍑袋 59,620 枚 （1,270 枚増） 596,200 円

合　　計 9,385,200 円

۠ɹ෼ ग़ֹۚࢧ ಺ɹɹ༰

有料化実施経費 4,015,470 円 指定袋の作製・保管配送・取扱委託料及び取扱事務経費並びに指
定袋減免に要した費用です。

ごみ減量化事務経費 197,393 円 指定袋取扱関係以外の有料化・再資源化に係る人件費などのごみ
減量化事務に要した経費の一部です。

再資源化業務委託
及び補助金経費 5,172,337 円

カン・ビン・ペットボトル本体の選別及び再資源化委託料、プラ
スチック製容器包装再資源化事務委託料及び集団回収奨励金など
再資源化に要した経費です。

ܭ　߹ 9,385,200 円
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住民の皆さんによる「まちピカ運動」

　ごΈのないまͪ、環境ඒ化のਫ਼ਆに͋;Εたまͪた͡りを実現するたΊのʮまͪϐΧ運動ʯと୊し
まͪがҰ体となったਗ਼૟活動を実ࢪし、まͪの環境ඒ化をΊ͟しています。
　この活動にࢀՃしていたͩいているํが૿ٸしています。օ͞Μ͋りがとうご͟います。

小学生による「まちピカ運動」
� ݄ �� ೔、ా৲খ学ߍ � ೥生・� ೥生のࣇಐが、ඒ化

ҕһ活動として、まͪϐΧ運動にࢀՃ。খ学̖̩̥͞ߍ

ΜもࢀՃしました。

� ݄ �� ೔、住民のօ͞ΜによるまͪϐΧ運動を実ࢪしました。

　役場受付～さあ！ごみ拾いに出発

こんなにごみが！～お疲れさまでした

೔ ࣌
ಈ಺༰׆

ର ৅ ऀ

࣋ ͪ ෺

ਃ ࠐ

� ݄ �� ೔（೔）ޕલ �� 時から　（Ӎఱ中ࢭ）
໾場もしくはࣗ୐を出発し、ごΈरいを行い、໾場に
ू߹します。
ຊொにډ住ຢはۈࡏしているऀ

（খ学生ҎԼのํはอऀޢಉ൐）
（時に配෍ࠐՃਃࢀ）ख、トング、ごΈା܉
た͡りっͪϙイント୆ࢴ（͓ͪ࣋のํ）
ਃࠐ用ࢴを生活環境՝΁ఏ出または
ి࿩にてਃしࠐΈ（用ࢴはϗーϜϖージ
にࡌܝ）
౰೔໾場でਃしࠐΈも可能です。

各自でごみ拾い～

暑い中、 皆さん頑張っていただきました

ਃŋ໰　生活環境՝　5FM����-����　FBY����-����

次回次回

生
活
・
環
境

·ͪϐΧӡಈࢀՃऀ૿ٸதʂʂ
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住民の皆さんによる「まちピカ運動」

　ごΈのないまͪ、環境ඒ化のਫ਼ਆに͋;Εたまͪた͡りを実現するたΊのʮまͪϐΧ運動ʯと୊し
まͪがҰ体となったਗ਼૟活動を実ࢪし、まͪの環境ඒ化をΊ͟しています。
　この活動にࢀՃしていたͩいているํが૿ٸしています。օ͞Μ͋りがとうご͟います。

小学生による「まちピカ運動」
� ݄ �� ೔、ా৲খ学ߍ � ೥生・� ೥生のࣇಐが、ඒ化

ҕһ活動として、まͪϐΧ運動にࢀՃ。খ学̖̩̥͞ߍ

ΜもࢀՃしました。

� ݄ �� ೔、住民のօ͞ΜによるまͪϐΧ運動を実ࢪしました。

　役場受付～さあ！ごみ拾いに出発

こんなにごみが！～お疲れさまでした

೔ ࣌
ಈ಺༰׆

ର ৅ ऀ

࣋ ͪ ෺

ਃ ࠐ

� ݄ �� ೔（೔）ޕલ �� 時から　（Ӎఱ中ࢭ）
໾場もしくはࣗ୐を出発し、ごΈरいを行い、໾場に
ू߹します。
ຊொにډ住ຢはۈࡏしているऀ

（খ学生ҎԼのํはอऀޢಉ൐）
（時に配෍ࠐՃਃࢀ）ख、トング、ごΈା܉
た͡りっͪϙイント୆ࢴ（͓ͪ࣋のํ）
ਃࠐ用ࢴを生活環境՝΁ఏ出または
ి࿩にてਃしࠐΈ（用ࢴはϗーϜϖージ
にࡌܝ）
౰೔໾場でਃしࠐΈも可能です。

各自でごみ拾い～

暑い中、 皆さん頑張っていただきました

ਃŋ໰　生活環境՝　5FM����-����　FBY����-����

次回次回

たͪの೔ৗではたく͞Μの水が使用͞Εてࢲ　
います。使用ޙのԚΕた水をͦのままྲྀしଓけ
ると、઒やւの環境ഁյ΁とͭながっていきま
す。ʮԼ水道ʯは生活にܽかͤない水をいͭま
でもきΕいなままで使うことができるようにと
生まΕたࢪ設です。
　しかし、ެڞԼ水道を整備しても、͓住まい
の͓୐のഉ水をԼ水道؅にྲྀすたΊのվ଄工ࣄ
を行ΘなけΕ͹、生活環境はվળ͞ΕまͤΜ。
できるͩけૣくվ଄工ࣄをしていたͩきますよ
う͓ئいします。
　な͓、վ଄工ࣄは、ඞずʮా৲ொࢦ定ഉ水設
備工ऀۀࣄʯで行っていたͩきますよう͓ئい
します。
問　౔໦Լ水道՝　
　　�5FM����-����　FBY����-����

　ా৲ொ֗ࢢ化調整区Ҭ஍区ܭ画ガイυライン
Ҋにͭいてॎཡを行います。ொ民ٴͼ利害ؔ܎
ਓはॎཡؒظຬྃ೔までに意見ॻをఏ出するこ
とができます。
ॎཡؒظ　�� ݄ �� ೔（ۚ）ʙ �� ݄ �� ೔（݄）

のฏ೔։ி時ؒ
ॎཡٴͼҙݟॻͷఏग़৔ॴ　౎ࢢΈどり՝
問　౎ࢢΈどり՝
　�　5FM����-����　FBY����-����

　住୐の଱਒਍அ・վ修にかかるඅ用のҰ部を
ิॿします。
ର৅　�ত和 �� ೥ � ݄ �� ೔Ҏલにݐங͞Ε、

住または使用している໦଄住୐ډ
　　　˞�଱਒վ修はॴ༗ऀの௚ۙ՝੫ॴಘֹۚ

が ��� ສԁະຬのํがର৅
˙଱਒਍அ
ֹۚ　਍அඅ用の ����� Ҏ内のֹ
　　　（্限ֹ � ສԁ）
˙଱਒վमʢ଱਒਍அޙʣ
ֹۚ　�վ修අ用として �� ສԁまたは �� ສԁ

を্限としてิॿ
問　౎ࢢΈどり՝
　�　5FM����-����　FBY����-����

ۭՈのআ٫にかかるඅ用のҰ部をิॿしま
す。
ิॿର৅ۭՈ
　֓Ͷ � ೥Ҏ্ډ住͞Εていない໦଄住୐でত
和 �� ೥ � ݄ �� ೔Ҏલにݐங͞Εたものやࠃ
४のෆྑ住୐などج
ิ ॿ ۚ ֹ
　実ࡍにղ体工ࣄ等にཁしたඅ用、またはࠃ
が定Ίるআ٫අ用のֹ（ߟࢀ � ྩ和 � ೥౓は
��
��� ԁ �ᶷ）のうͪ、いずΕか௿いํのֹの
��ˋ、� ��、たり͋ށ ສԁまたは ��� ສԁを
্限としてิॿします。
ਃ ࠐ ํ ๏
　まずはʰࣄલ調ࠪʱをਃࠐΈ、ิॿର৅ۭՈ
で͋るか調ࠪһによる൑定をडけてくͩ͞い。

（ྩ和 � ೥౓のࣄલ調ࠪड付ؒظ）
� ݄ � ೔（ۚ）ʙ � ݄ �� ೔（ۚ）
˞ਃऀࠐが多い場߹は、நબとなります。
ʲิॿର৅ऀʳ̡ ิॿର৅ݐங෺ʳ̡ खଓ͖ʳ等
にͭいては、ϗーϜϖージをごཡいたͩくか、
Լهまで͓໰߹ͤくͩ͞い。
ご஫ҙ͍ͩ͘͞ʂ
・ิॿۚのަ付にはҰ定のཁ݅が͋ります。
　ৄしくは、͓໰߹ͤくͩ͞い。
・ ༧ࢉのൣғ内でのަ付となります。（ྩ和 �

೥౓は ��� ສԁです。）
・ ิ ॿۚのަ付ܾ定લに工ࣄに着खした場߹は、

ิॿができまͤΜ。
・�ฮ૷による整஍අやՈࡒ等のॲ෼අは、ิॿ

ۚのର৅֎です。

問　౎ࢢΈどり՝
　�　5FM����-����　FBY����-����

ͳۭՈͷղମඅ༻ͷݥة
Ұ෦Λิ助͠·͢ʂ

ా৲ொ֗ࢢԽௐ੔۠Ҭ஍۠ܭըΨΠυϥΠンҊͷॎཡ

଱਒਍அ・଱਒վमิ助੍౓

生
活
・
環
境

� ݄ �� 日͸ʮԼਫಓͷ日ʯ
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　� ݄ �� ೔（໦）から � ݄ �� ೔（౔）までの
。௨҆全運動を行いますަࠃでळの全ؒظ
　ͦのऔり૊ΈのҰͭとして、ަ௨҆全にରす
る意ࣝをࣄલに高ΊていたͩくたΊ、Լه೔ఔ
で、ަ௨҆全運సऀ講習会を行う༧定です。ご
Ո଒、ごۙॴ様を͓༠い߹Θͤの্、ͥͻごࢀ
Ճくͩ͞いʂ

　な͓、新ܕίロφ΢イϧスײછ֦େのঢ়گに
より中ࢭする場߹が͋ります。
　։࠵の༗ແやৄࡉ等をொϗーϜϖージで͓஌
らͤいたしますので、ࣄલにご֬ೝいたͩくよ
う͓ئいします。

໰ ౔໦Լ水道՝
　　�5FM����-����　FBY����-����

　ઘࠤ໺࡯ܯॺ　ަ௨՝
　�　TeM����-����

　ྩ和 � ೥ � ݄からྩ和 � ೥ � ݄のؒ、ࣸਅ
のՕॴに͓いて、٢見ϊཬ̍߸౿切道֦෯工ࣄ
を行います。　
　໷ؒ工ࣄ等により、ご໎࿭を͓かけしますが、
ご理ղ、ごྗڠを͓ئいします。
問　౎ࢢΈどり՝
　�　5FM����-����　FBY����-����
　　�ೆւిమ 	 ג 
����-����-���設部　5FMࢪ��

　ྩ和 � ೥ �� ݄ �� ೔೚ظຬྃのా৲ொ௕બ
ͼཱީิ༧定ऀઆ໌会にͭいٴ೔ظڍのબڍ
て、࣍のと͓りܾ定しましたので͓஌らͤしま
す。
બظڍ೔ʢ౤։ථ೔ʣ　　　�� ݄ �� ೔（೔）
ࠂ ࣔ ೔ʢཱީิಧग़೔ʣ　�� ݄ �� ೔（Ր）
ཱީิ༧ఆऀઆ໌ձ
೔࣌　�� ݄ � ೔（水）ޙޕ � 時から
৔ॴ　;ΕѪηンター　� ֊　ஂ体活動室
　な͓、આ໌会の出੮ऀ਺にͭいては、会場等
の౎߹により、� ཱީิ༧定ऀにͭき � ໊Ҏ内
で͓ئいします。

໰ બ؅ڍ理ҕһ会ࣄ຿ہ（૯຿՝内）
　�　5FM����-����　FBY����-����

։࠵೔　� ݄ � ೔（໦）ຊ会議（։会೔）
　　　　　　� ೔（ۚ）ຊ会議（ୈ � ೔）
　　　　　　˞ �೔（໦）に৹議がऴྃしなかっ

た場߹のΈ։࠵
　　　　　 �� ೔（݄）૯຿ݐ設ৗ೚ҕһ会
　　　　　 �� ೔（Ր）文ްڭ生ৗ೚ҕһ会
　　　　　 �� ೔（໦）ܾ ಛผҕһ会（ୈ̍೔）ࢉ
　　　　　 �� ೔（ۚ）ܾ ಛผҕһ会（ୈ̎೔）ࢉ
　　　　　 �� ೔（Ր）ҕһ会༧備೔
ҕһ会の৹議がऴྃしなه্˞　　　　　　

かった場߹のΈ։࠵
　　　　　 �� ೔（水）ຊ会議（ด会೔）
લޕɹؒ　いずΕも࣌ �� 時から
৔ɹॴ　ຊிࣷ � ֊　議場

҆શӡసऀ講श会

ೆւຊઢݟ٢ϊཬ̍߸౿੾ಓ֦෯ࣄ޻

ా৲ொ௕બڍͷ日ఔٴͼཱީิ༧定ऀ
આ໌会ͷ開催

ྩ࿨̑೥ୈ̏回定ྫ会ʢ݄ٞ̕会ʣͷ日ఔ

生活・環境 その他

生
活
・
環
境

そ
の
他

開　催　日 会　場 開催時間

9 月 15 日 ( 金 ) 田尻町立公民館 午後 7 時～ 8 時

ϊཬݟ٢ �߸౿੾ಓ

Օॴࣄ޻
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募
集

　ా৲ொでは、ब࿑をر๬しているにもかかΘらず、ब৬が೉しいと͡ײているํをࢧԉしています。
ແྉで講座をड講することができますので、ͥͻ、この機会をご活用くͩ͞い。

ब࿑ࢧ援講座ʢύιίンૅج講座ɺフΥーΫリフトӡసٕೳ講शʣΛ開催

募集

飼い犬の未登録はありませんか？
～登録は法律上の義務。必ず役場生活環境課に届出を～

生活環境課　Tel 466-5005　Fax 465-3794

ʢ�ʣύιίϯ࠲ߨૅج౳
ᶃʙᶆのうͪҰͭの講座をड講できます
ᶃύιίϯ࠲ߨૅج

（�� ෼ʷ � ճ、ςキスト୅ɿ�
��� ԁ）
ᶄ8PSE�&YDFM�1PXFS1PJOU ࠲ߨૅج

（�� ෼ʷ �� ճ、ςキスト୅ɿ�
��� ԁ）
ˎいずΕか � Պ目બ୒式
ᶅ.04�8PSE�&YDFM�1PXFS1PJOU ࡦऔಘର֨ࢿ
��）࠲ߨ ෼ʷ �� ճ、ςキスト୅ɿ�
��� ԁ）
ˎいずΕか � Պ目બ୒式
ᶆ೔঎ 1$ ੒࡞ʣจॻڃ�ఆʢݕ � σʔλ׆༻
ର࠲ߨࡦ（�� ෼ʷ �� ճ、ςキスト୅ �
��� ԁ）
Ԡื৚݅　・講座すべてをड講できるํ
　　　　　・ύιίンૅج講座等をड講し、ब　

৬ຢはస৬をر๬するํ
डؒظߨ　�� ݄ � ೔（݄）ʙ
　　　　　ྩ和 � ೥ � ݄ �� ೔（౔）
৔ɹɹॴ ϐーシーϙートキャリΞΧϨッジ౦　

3+）ߍ和ాӺલ؛ 和؛和ઢʮ౦ࡕ
ాӺʯెา̏෼）

ఆɹɹһ　໊̓

ʢ�ʣϑΥʔΫϦϑτӡసٕ能ߨ習
Ԡื৚݅　・講座すべてをड講できるํ
　　　　　・ී௨ं、४中ंܕ、中ंܕ、େܕ　

ं、େܕಛघ（Χタϐラ限定）、
ೋछ໔ڐのいずΕかをॴ࣋してい
るํ

　　　　　・ϑΥークリϑト運సٕ能講習をड
講し、ब৬ຢはస৬をر๬するํ

ఆɹɹһ　� ໊
��　೔ఔ࠲ߨ ݄実ࢪ෼
ɹ೔ఔᶃ　�� ݄ �� ೔（౔）、�� ೔（೔）、
　　　　　�� ೔（౔）、�� ೔（೔）
ɹ೔ఔᶄ　�� ݄ �� ೔（౔）、
　　　　　�� ೔（݄）ʙ �� ೔（水）
લޕ　　　　　 � 時 �� ෼ʙޙޕ � 時
　　　　　（྆೔ఔとも࠷ऴ೔はޙޕ � 時ࠒ）
˞講座डୗऀۀड付ঢ়گにより、�� ݄Ҏ߱のड

講となる場߹が͋りますのでごྃঝくͩ͞い。
৔ɹɹॴ　ג式会ࣾઘࠤ໺ࣗ動ंڭ習ॴ　
　　　　　学Պ）ઘࠤ໺ࢢ新҆দ �-�-��
　　　　　実ٕ）ઘࠤ໺ࢢೆ中҆দ ����-�

ɾඅ༻はࠐͷਃ࠲ߨ◎
ਃؒظࠐ　� ݄ � ೔（݄）ʙ � ݄ �� ೔（ۚ）
　　　　　˞ਃؒظࠐऴྃޙ、ड講࿮にۭきが͋Ε͹௥Ճਃࠐをडけ付けます。
ର ৅ ऀ ຊொにࡏ住のब৬ࠔ೉ऀで、ਃࠐ時にब࿑૬ஊ（�� ෼ఔ౓）をडけらΕるํ（ब࿑意欲

の高いਓなど、ड講ඞཁ౓が高いํを༏ઌします。）
　　　　　˞ब৬ࠔ೉ऀとは、ಇく意欲が͋りながら͞ま͟まなब࿑્害ཁҼが͋るたΊに、ब࿑が

（験のないए೥ऀ等ܦͻとり਌Ոఉのํ、ब࿑）。೉なํࠔ
ਃํࠐ๏ ՝（໾場ผؗڵৼۀ࢈ � ֊）に備え付けのਃࠐॻで͓ਃしࠐΈくͩ͞い。
අɹɹ༻　講座のड講ྉはແྉ
　　　　　˞たͩし、ςキスト୅（ύιίン講座は্هにࡌه、ϑΥークリϑトは �
��� ԁ）、֨ࢿ

औಘड験ྉٴͼަ௨අ等はࣗݾෛ୲となります。（生活อޢडऀڅは、ຊொがςキスト
୅もෛ୲します。）

　　　　　˞ͦのଞ、ผ機ؔで実ࢪしているब࿑ࢧԉ講座（༗ྉؚΉ）もご͟いますので、͓໰い߹
Θͤくͩ͞い。

申・問　ۀ࢈ৼڵ՝　5FM����-����　FBY����-����
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˔๷ӴҩՊେ学ޢ؃ߍ学Պ学生
　（ࣗӴޢ؃ิީ׭学生）
म学೥ݶ　� ೥　ࢣޢ؃໔ڐऔಘ
Ԡื֨ࢿ　೔ຊࠃ੶を༗する高ଔ（見ؚࠐ）

　　　　　　�� Ҏ্ࡀ �� ະຬのํࡀ
ड෇ؒظ　�� ݄̐೔（水）まで

໰ ࣗӴୂେࡕ஍ํྗڠຊ部　
຿ॴࣄ和ా஍Ҭ؛�　　
　　�5FM�FBY�����-����

　���� ೥ � ݄ � ೔（໦）よりΤΞロ ߤ�, （ۭ3F）
がؔ੢ � ਗ਼भઢの運ߤを։࢝いたしましたʂ
ΤΞロ , ఺とするڌをࠃはۭؖߤ -$$（֨҆
ۭࡍࠃはؔ੢ߤઢ࿏ઢのबࡍࠃ、会ࣾ）でۭߤ
。がॳとなりますߓ
　また来೥����೥ �݄�೔（ۚ）からは、ジェッ
トスター（2+）ۭߤがؔ੢ʹブリスϕンઢの
運ߤを։࢝いたします。オーストラリΞ�クイー
ンζランυभのभ౎で͋るブリスϕンは、έΞ
ンζઢにଓきؔ੢ߓۭࡍࠃからオーストラリΞ
΁の௚行ศがबߤする౎ࢢで͋り、೥ؒを௨͡
て߱り஫͙ଠཅとԹஆなީؾにܙまΕたਓؾの
�。஍のҰͭですޫ؍
　ؔ੢ΤΞϙートは、ޙࠓもۭߤネットワーク
をॆ実ͤ͞、より利ศ性の高いۭߓづくりをΊ
͟してまいりま
すので、ͥͻؔ੢
からのߓۭࡍࠃ
ۭのཱྀを͓楽し
Έくͩ͞い。օ͞
まのご利用を৺
より͓଴ͪして
͓ります。

募
集

೔঎฽ه ʣࡦରݧࢼఆʢݕڃ�
ର ৅ ऀ　�ͻとり਌Ոఉの฼・ͻとり਌Ոఉの

෕・ͻとり਌をܦたՉ්
ఆɹɹһ　�� ໊（Ԡืऀ多਺の場߹はநબ）
ਃࠐక੾　�� ݄ �� ೔ 	 水 

डؒظߨ　�� ݄ �� ೔（౔）ʙ � ݄ �� ೔（౔）
ڭ ࡐ අ　�
��� ԁ
ձɹɹ৔　େࡕ෎ཱ฼子・෕子෱ࢱηンター
ਃํࠐ๏　ԟ෮はがきまたはϗーϜϖージ

申・問
େࡕ෎฼子Ոఉ等बࢧཱࣗ・ۀԉηンター
5FM���-����-����　FBY���-����-����
63-　IUUQT���XXX�PTBLBGV-CPTIiSFO�KQ

˔๷Ӵେ学ߍ学生
設ࢪେなキャンύスとॆ実した޿　
म学೥ݶ　� ೥　ଔޙۀ໿ � ೥でװ部に೚׭
Ԡื֨ࢿ　೔ຊࠃ੶を༗する高ଔ（見ؚࠐ）

　　　　　　�� Ҏ্ࡀ �� ະຬのํࡀ
ड෇ؒظ
ʢਪɹɹનʣ� ݄ � ೔（Ր）ʙ � ݄ � ೔（ۚ）
ʢ૯߹બൈʣ� ݄ � ೔（Ր）ʙ � ݄ � ೔（ۚ）
ʢҰɹɹൠʣ�� ݄ �� ೔（水）まで

˔๷ӴҩՊେ学ߍҩ学Պ学生
　ଞのେ学にないັྗ͋;Εる学生生活
म学೥ݶ　� ೥　ҩࢣ໔ڐऔಘ
Ԡื֨ࢿ　೔ຊࠃ੶を༗する高ଔ（見ؚࠐ）

　　　　　　�� Ҏ্ࡀ �� ະຬのํࡀ
ड෇ؒظ　�� ݄ �� ೔（水）まで

ͻͱり਌Ոఉ౳ͷたΊͷ
बࢧۀ援講श会ड講生ืू

ࣗӴ׭౳ืू
ʬװ෦ࣗӴ׭・ҩ師・ޢ؃師ʹ௅ઓʭ

募集

ड෇൪߸ʮ���ʯ

ۭؔχϡーε
໰ ؔ੢ߓۭࡍࠃҊ内
　　��5FM����-����

関西国際空港の国際線が
さらに充実します！

໰　Ұ؏ڭҭਪਐ՝　5FM����-����　FBY����-����

ͨ͡ΓΤϯθϧ

ా৲ொཱখֶߍ

ా৲ொཱதֶߍ

　� ݄ �� ೔（໦）ऴۀ式の༦ํ、Τンθϧの೥௕ࣇ
ͩけのಛผな行ࣄ、͓楽しΈอҭを行いました。
　ொ੍ࢪ行 �� प೥で͋るࠓ೥౓の͓楽しΈอҭの
ςーϚはʮా৲ொʯです。子どもたͪがେ޷きなʮྺ
ʯʮϚーブϧϏーνʯʮͩΜ͡りʯのߓʯʮؔ੢ۭ࢙ؗ
� ͭのグϧープに෼かΕてとりくΈました。
　ࣗ෼たͪの住Ήொのことを調べるաఔでڵຯやؔ
৺がਂまるとڞに、༑ͩͪと情報ަ׵したり、道۩
の作੒や発表をྗڠして行ったりすることでͭなが
りがਂまりました。
　͓いしい༦৯もいたͩき、いͭもとҧうงғؾを
。る楽しい໷になりました࢒い出にࢥながら͡ײ

　� ݄ �� ೔（ۚ）に、̏೥生の子どもたͪが、්ਓ
会のօ͞まからຍགྷりのࢦ導をしていたͩきました。
��� ೥のྺ࢙が͋るʮࠤ໺くどきʯというགྷりで、
音಄もৼり付けもΏったりとして༏խなのがಛ௃で
す。
　子どもたͪは、͓खຊでགྷっていたͩいた්ਓ会
のօ͞まのགྷりを見て、͋っというؒにགྷΕるよう
になりました。ʮགྷってΈたら楽しかったʂʯʮ � ݄
のຍགྷりでもགྷってΈたいʂʯなど、たく͞Μのײ
૝を発表してくΕました。

　中学ߍでは � ೥Ϳりに水ӭतۀを実ࢪしました。
しͿりの水ӭٱ。しましたࢪごとに実ڃ೥౓は学ࠓ
にෆ҆も͋ったとࢥいますが、実ࡍの様子を見てい
ると、ΈΜなخしͦうな表情͹かりでした。तۀで
はݸ々のӭྗに෼かΕて՝୊を設定し、ޙ࠷にӭྗ
ςストを実ࢪしました。
　ઌ生の೤৺なࢦ導をडけ、୹時ؒでڻくほど্ୡ
し、ӭྗςストでૉ੖らしい੒Ռを出すことができ、
どの生ెもୡ੒ײにแまΕていました。

学 校 園 だ よ り

カラス等から生ごみを守りましょう！
～ポリバケツや網等を使用して、ごみの排出を～

生活環境課　Tel 466-5005　Fax 465-3794
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໰　Ұ؏ڭҭਪਐ՝　5FM����-����　FBY����-����

ͨ͡ΓΤϯθϧ

ా৲ொཱখֶߍ

ా৲ொཱதֶߍ

　� ݄ �� ೔（໦）ऴۀ式の༦ํ、Τンθϧの೥௕ࣇ
ͩけのಛผな行ࣄ、͓楽しΈอҭを行いました。
　ொ੍ࢪ行 �� प೥で͋るࠓ೥౓の͓楽しΈอҭの
ςーϚはʮా৲ொʯです。子どもたͪがେ޷きなʮྺ
ʯʮϚーブϧϏーνʯʮͩΜ͡りʯのߓʯʮؔ੢ۭ࢙ؗ
� ͭのグϧープに෼かΕてとりくΈました。
　ࣗ෼たͪの住Ήொのことを調べるաఔでڵຯやؔ
৺がਂまるとڞに、༑ͩͪと情報ަ׵したり、道۩
の作੒や発表をྗڠして行ったりすることでͭなが
りがਂまりました。
　͓いしい༦৯もいたͩき、いͭもとҧうงғؾを
。る楽しい໷になりました࢒い出にࢥながら͡ײ

　� ݄ �� ೔（ۚ）に、̏೥生の子どもたͪが、්ਓ
会のօ͞まからຍགྷりのࢦ導をしていたͩきました。
��� ೥のྺ࢙が͋るʮࠤ໺くどきʯというགྷりで、
音಄もৼり付けもΏったりとして༏խなのがಛ௃で
す。
　子どもたͪは、͓खຊでགྷっていたͩいた්ਓ会
のօ͞まのགྷりを見て、͋っというؒにགྷΕるよう
になりました。ʮགྷってΈたら楽しかったʂʯʮ � ݄
のຍགྷりでもགྷってΈたいʂʯなど、たく͞Μのײ
૝を発表してくΕました。

　中学ߍでは � ೥Ϳりに水ӭतۀを実ࢪしました。
しͿりの水ӭٱ。しましたࢪごとに実ڃ೥౓は学ࠓ
にෆ҆も͋ったとࢥいますが、実ࡍの様子を見てい
ると、ΈΜなخしͦうな表情͹かりでした。तۀで
はݸ々のӭྗに෼かΕて՝୊を設定し、ޙ࠷にӭྗ
ςストを実ࢪしました。
　ઌ生の೤৺なࢦ導をडけ、୹時ؒでڻくほど্ୡ
し、ӭྗςストでૉ੖らしい੒Ռを出すことができ、
どの生ెもୡ੒ײにแまΕていました。

学 校 園 だ よ り
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ެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓ ちょっと参加してみませんか？
公民館での開催講座や

公民館からのお知らせです。

ମ࠲ߨݧɹʮ୭Ͱ΋Ͱ͖ΔʂҜࢠϤΨˍإϤΨʯ

ʮҜࢠϤΨʯ　Ҝ子に座ったままできるのでҜ子͞え͋Ε͹どこでも可能。ࣗ ୐のダイニング、ެ Ԃのϕンν、
オϑΟスのσスクなど、ࢥいཱったときのスキϚ時ؒに؆୯な運動にऔり૊Ήことができます。
　�ʮإϤΨʯ　إに �� ೑を動かします。ʮ৺ےのإ、ʯで楽しくストϨッνしたりإを意ࣝしてʮมےる表情͋ݸ
とإのΤイジングέΞʯたるΈվળでϚイφス �� ࡀ  � ݂ӷの८りがվળ͞ΕඒഽޮՌ、খޮإՌがظ଴でき
ます。
、ຯが͋りڵします。ヨガに࠵室を։ڭճはެ民ؗクラブとして活動をしているαϜϠヨガ͞Μの体験ࠓ　
体験してΈたいํ、ヨガを習いたいํ、݈૿߁ਐをਤりたいํなど、Ұ౓体験してΈてはいかですかʁ

೔　　時 �� ݄ �� ೔ 	 ೔ 
લ̕時ޕ　 �� ෼からޕલ �� 時まで
場　　ॴ　ެ民ؗ � ֊　େϗーϧ
講　　ࢣ　αϜϠヨガ　૿୩たまΈࢯ
　　　　　̣̥̤๏ਓ೔ຊ :0(" ࿈ໍೝ定講ࢣ、
　　　　　インυ੓෎ެೝヨーガηラϐーೝ定講ࢣ
������������������������ ԁ 	 ެ民ؗ講座運Ӧۚྗڠ 

ର�৅�ऀ ా৲ொٴͼۙྡにࡏ住ŋࡏ・ۈࡏ学のํ
定　　һ　�� ໊　˞ઌ着ॱ
ਃؒظࠐ ݄̕ � ೔ 	 ౔ 
 。લ̕時よりड付ޕ
　　　　　定һになり࣍ୈకΊ切ります。
　　　　　˞ਃޙࠐのฦۚはできまͤΜ
　　　　　水෼ิڅ用ҿྉ、टにֻけらΕるタオϧ（ϑェースタオϧ等）、إヨガで使用する鏡　
　　　　　（置くタイプがϕター、ϋンυタイプでも可）、動きやすい෰૷。

� ݄ �� ೔（౔）　ޕલ �� 時ʙ（�� ෼ఔ౓）
ެ民ؗ � ֊　和室
ਃࠐෆཁ。౰೔、௚઀会場まで͓ӽしくͩ͞い。
͓はなし会　はっͽ͌Ϳっく
˞はっͽ͌Ϳっくでは͓ख伝いいたͩけるϘランςΟΞをืूしています。
　ごڵຯの͋るํはެ民ؗまで͓໰߹ͤくͩ͞い。

͓͸ͳ͠ձの։͓࠵͸ͳ͠ձの։࠵

ެຽؗ࠲ߨの͓஌Βͤ ެຽؗ࠲ߨの͓஌Βͤ 

೔ ࣌
৔ ॴ
ਃํࠐ๏
ڠ ྗ

。Ճを͓଴ͪしていますࢀしますので、օ͞まのご࠵のと͓り։࣍

೔ɹɹ࣌
৔ɹɹॴ
ࢣɹɹߨ

ࢀ Ճ අ
ର ৅ ऀ
ఆɹɹһ
ਃؒظࠐ
ɹɹɹɹ

࣋ �ͪ � ෺

૿୩ͨ·Έࢯ

このほかにもࠓ࿩୊のਤॻをἧえています。
ৄしくは、ެ民ؗਤॻ室のϗーϜϖージ（IUUQT���XXX�MiC-UBKiSi-UPXO�KQ）をごཡくͩ͞い。
また、ਤॻ室に置いていないر๬のਤॻが͋Ε͹、リクΤストをडけ付けます。౰ਤॻؗを௨͡てଞの
ਤॻؗのຊをआりることもできますのでਤॻ室までご૬ஊくͩ͞い。

։࠵೔࣌　� ݄ �� ೔（݄・ॕ）ޙޕ � 時ʙ
։࠵৔ॴ　ஊ࿩室
。くΪター・΢クϨϨ・キーϘーυの音৭を͓楽しΈくͩ͞いڹに࢙ؗྺ

ϦαΠΞɾίʔμNJOJNJOJίϯαʔτ

ਤॻ室でିし出している新着ਤॻから࿩୊のਤॻ、͓すすΊのਤॻをごҊ内します。
ͥͻ、ਤॻ室でखにऔってくͩ͞い。

田尻歴史館 催事案内田尻歴史館 催事案内

図書室 新着図書のご案内図書室 新着図書のご案内

໰　ా৲ྺࢦ）࢙ؗ定؅理ऀ　	ג
Ϗέンςクϊ）5FM����ʵ����
�����、೔�ຖि水༵೔ؗٳ　　 ʙ ���

ా৲ொཱެຽؗʢਫ༵・ॕ೔ؗٳʣ5FMɿ��������ɹ'BYɿ��������問

講座等ืूのਃࠐは、ொϗーϜϖージຢはެ民ؗ�֊ࣄ຿ॴで͓ਃࠐΈくͩ͞い。な͓、ి࿩や
FBYではडけ付けていまͤΜのでごྃঝくͩ͞い。
˞各ࢪ設使用ྉ等の૭ޱでの͓ࢧ෷いは、ޕલ�時からޙޕ�時までのؒに͓ئいします。

͘΋ͱͦΒͷ͑΄Μ
ཛྷ�ඒ和子ेޒ
̥̝̥研ڀॴ

͜ͷՆͷ੕をݟΔ
⁋ଜ�ਂ݄
̠̖̙̤̠̖̬̖

ΰϦϥࡋ൑ͷ೔
ਢ౻ݹ�౎཭
講ஊࣾ

ΈΜͳ;ͭ͏Ͱ、
ΈΜͳ΁Μ。
ᐩ໺ߒ�Ұ
͋かͶॻ๪

฼ͱ͍͏ढറ�່ͱ͍
͏࿚ࠈ
ᴡ౻�彩
講ஊࣾ

໋をͭͳ͙�ηϥ
ϐʔυοά෺ޠ
େ໦�トオϧ
講ஊࣾ

ハロウィンジャンボ宝くじの当せん金は、１等・前後賞合わせて 5 億円！

ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

〈問い合わせ〉公益財団法人大阪府市町村振興協会　
　　　　　     ☎06(6941)7441

※インターネットからも宝くじが買える！詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！

1 枚 300円1枚 300円
ハロウィンジャンボミニも同時発売 !!

ハ
たこ焼きクーちゃん

（લճίンαートの様子）
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ެຽ館ͩΑΓެຽ館ͩΑΓ ちょっと参加してみませんか？
公民館での開催講座や

公民館からのお知らせです。

ମ࠲ߨݧɹʮ୭Ͱ΋Ͱ͖ΔʂҜࢠϤΨˍإϤΨʯ

ʮҜࢠϤΨʯ　Ҝ子に座ったままできるのでҜ子͞え͋Ε͹どこでも可能。ࣗ ୐のダイニング、ެ Ԃのϕンν、
オϑΟスのσスクなど、ࢥいཱったときのスキϚ時ؒに؆୯な運動にऔり૊Ήことができます。
　�ʮإϤΨʯ　إに �� ೑を動かします。ʮ৺ےのإ、ʯで楽しくストϨッνしたりإを意ࣝしてʮมےる表情͋ݸ
とإのΤイジングέΞʯたるΈվળでϚイφス �� ࡀ  � ݂ӷの८りがվળ͞ΕඒഽޮՌ、খޮإՌがظ଴でき
ます。
、ຯが͋りڵします。ヨガに࠵室を։ڭճはެ民ؗクラブとして活動をしているαϜϠヨガ͞Μの体験ࠓ　
体験してΈたいํ、ヨガを習いたいํ、݈૿߁ਐをਤりたいํなど、Ұ౓体験してΈてはいかですかʁ

೔　　時 �� ݄ �� ೔ 	 ೔ 
લ̕時ޕ　 �� ෼からޕલ �� 時まで
場　　ॴ　ެ民ؗ � ֊　େϗーϧ
講　　ࢣ　αϜϠヨガ　૿୩たまΈࢯ
　　　　　̣̥̤๏ਓ೔ຊ :0(" ࿈ໍೝ定講ࢣ、
　　　　　インυ੓෎ެೝヨーガηラϐーೝ定講ࢣ
������������������������ ԁ 	 ެ民ؗ講座運Ӧۚྗڠ 

ର�৅�ऀ ా৲ொٴͼۙྡにࡏ住ŋࡏ・ۈࡏ学のํ
定　　һ　�� ໊　˞ઌ着ॱ
ਃؒظࠐ ݄̕ � ೔ 	 ౔ 
 。લ̕時よりड付ޕ
　　　　　定һになり࣍ୈకΊ切ります。
　　　　　˞ਃޙࠐのฦۚはできまͤΜ
　　　　　水෼ิڅ用ҿྉ、टにֻけらΕるタオϧ（ϑェースタオϧ等）、إヨガで使用する鏡　
　　　　　（置くタイプがϕター、ϋンυタイプでも可）、動きやすい෰૷。

� ݄ �� ೔（౔）　ޕલ �� 時ʙ（�� ෼ఔ౓）
ެ民ؗ � ֊　和室
ਃࠐෆཁ。౰೔、௚઀会場まで͓ӽしくͩ͞い。
͓はなし会　はっͽ͌Ϳっく
˞はっͽ͌Ϳっくでは͓ख伝いいたͩけるϘランςΟΞをืूしています。
　ごڵຯの͋るํはެ民ؗまで͓໰߹ͤくͩ͞い。

͓͸ͳ͠ձの։͓࠵͸ͳ͠ձの։࠵

ެຽؗ࠲ߨの͓஌Βͤ ެຽؗ࠲ߨの͓஌Βͤ 

೔ ࣌
৔ ॴ
ਃํࠐ๏
ڠ ྗ

。Ճを͓଴ͪしていますࢀしますので、օ͞まのご࠵のと͓り։࣍

೔ɹɹ࣌
৔ɹɹॴ
ࢣɹɹߨ

ࢀ Ճ අ
ର ৅ ऀ
ఆɹɹһ
ਃؒظࠐ
ɹɹɹɹ

࣋ �ͪ � ෺

૿୩ͨ·Έࢯ

このほかにもࠓ࿩୊のਤॻをἧえています。
ৄしくは、ެ民ؗਤॻ室のϗーϜϖージ（IUUQT���XXX�MiC-UBKiSi-UPXO�KQ）をごཡくͩ͞い。
また、ਤॻ室に置いていないر๬のਤॻが͋Ε͹、リクΤストをडけ付けます。౰ਤॻؗを௨͡てଞの
ਤॻؗのຊをआりることもできますのでਤॻ室までご૬ஊくͩ͞い。

։࠵೔࣌　� ݄ �� ೔（݄・ॕ）ޙޕ � 時ʙ
։࠵৔ॴ　ஊ࿩室
。くΪター・΢クϨϨ・キーϘーυの音৭を͓楽しΈくͩ͞いڹに࢙ؗྺ

ϦαΠΞɾίʔμNJOJNJOJίϯαʔτ

ਤॻ室でିし出している新着ਤॻから࿩୊のਤॻ、͓すすΊのਤॻをごҊ内します。
ͥͻ、ਤॻ室でखにऔってくͩ͞い。

田尻歴史館 催事案内田尻歴史館 催事案内

図書室 新着図書のご案内図書室 新着図書のご案内

໰　ా৲ྺࢦ）࢙ؗ定؅理ऀ　	ג
Ϗέンςクϊ）5FM����ʵ����
�����、೔�ຖि水༵೔ؗٳ　　 ʙ ���

ా৲ொཱެຽؗʢਫ༵・ॕ೔ؗٳʣ5FMɿ��������ɹ'BYɿ��������問

講座等ืूのਃࠐは、ொϗーϜϖージຢはެ民ؗ�֊ࣄ຿ॴで͓ਃࠐΈくͩ͞い。な͓、ి࿩や
FBYではडけ付けていまͤΜのでごྃঝくͩ͞い。
˞各ࢪ設使用ྉ等の૭ޱでの͓ࢧ෷いは、ޕલ�時からޙޕ�時までのؒに͓ئいします。

͘΋ͱͦΒͷ͑΄Μ
ཛྷ�ඒ和子ेޒ
̥̝̥研ڀॴ

͜ͷՆͷ੕をݟΔ
⁋ଜ�ਂ݄
̠̖̙̤̠̖̬̖

ΰϦϥࡋ൑ͷ೔
ਢ౻ݹ�౎཭
講ஊࣾ

ΈΜͳ;ͭ͏Ͱ、
ΈΜͳ΁Μ。
ᐩ໺ߒ�Ұ
͋かͶॻ๪

฼ͱ͍͏ढറ�່ͱ͍
͏࿚ࠈ
ᴡ౻�彩
講ஊࣾ

໋をͭͳ͙�ηϥ
ϐʔυοά෺ޠ
େ໦�トオϧ
講ஊࣾ

ハロウィンジャンボ宝くじの当せん金は、１等・前後賞合わせて 5 億円！

ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

〈問い合わせ〉公益財団法人大阪府市町村振興協会　
　　　　　     ☎06(6941)7441

※インターネットからも宝くじが買える！詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！

1 枚 300円1枚 300円
ハロウィンジャンボミニも同時発売 !!

ハ
たこ焼きクーちゃん

（લճίンαートの様子）
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ʲେن໛࣌֐ࡂʹҰਓͰ΋ଟ͘ͷ໋をͨ͏ٹΊʹʳ
　ফ防ྩࢦηンターでは、େ஍਒や෩水害などのେن໛災害時に多くの̍̍̕൪௨報をड付しますが、限
らΕた਺のফ防ंやंٸٹを、ٸۓ౓の高い災害場ॴやॏ঱のইපऀのもと΁༏ઌして出動ͤ͞るたΊ、
ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷӡ༻を։࢝し͍ͯます。

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͱはɾɾɾ
　௨ৗのফ防ྗでରԠできない災害が発生した場߹に限り、オϖϨーターが、災害やইපऀのٸۓ౓を௨
報ஈ֊で൑定し、出動の可൱・༏ઌॱҐをܾ定するものです。
　௨報内容によりʮٸۓʯʮ४ٸۓʯʮ௿ٸۓʯの̏ͭに෼ྨޙ、ʮ࠷༏ઌ出動ʯʮॱ࣍出動ʯʮࠁޙରԠຢ
はରԠ൱ʯの出動ॱҐにৼり෼け、ରԠするものです。
。まͤΜ͍ߦは࣌するもので、ฏৗࢪ໛災害時等にのΈ実نのཁ݅に֘౰するେ࣍　

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷӡ༻தは、௨ৗͷग़ಈମ੍ͱҟͳΓますͷͰ、
ごཧղを͓͍͍ͨئします。

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷ࣮ࢪཁ݅

̍　େ஍਒や୆෩、ू中߽Ӎ等によりઘभ஍Ҭに޿Ҭ災害が発生し、ফ防ରԠ能ྗを௒える多
　　਺の̍̍̕൪௨報をड信する場߹
̎　ফ防ରԠ能ྗを௒え、େࡕ෎Լຢはଞ෎ݝのফ防Ԡԉୂが౸着するまでに૬౰な時ؒをཁ���
　　すると൑அした場߹
̏　ிࣷٴͼফ防ं྆ฒͼにۈ຿һが多਺ඃ災し、ফ防活動等をਖ਼ৗに行えない場߹

໰　ઘभೆ޿Ҭফ防ຊ部　ܯ防部ྩࢦ՝　5FM����-����　FBY����-����

ʙ͓͍ئʙ
̍̍̕൪は、໋をͭͳ͙େ੾ͳճઢͰす。
Րࡂɾٸٹɾٹॿɾ֐ࡂཁ੥Ҏ֎ͷ͓໰͍߹Θͤはごԕྀ͍ͩ͘͞。
ʲ֐ࡂҊ಺ʳ̌̓̎ʵ̐̒̏ʵ̌̌̌̕ʢࣗಈԻ੠ʣʗʲපӃরձʳ̌̓̎ʵ̐̒̕ʵ̌̍̍̕

ʢଞ機ؔͷ໰߹ͤઌʣ
ʲපӃʹ͘ߦ΂͖͔ʁंٸٹをݺͿ΂͖͔ʁʳ
ɹ���̅����ʢ҆ٸٹ৺ηϯλʔʣຢは ������������
ʲఀి࣌ͷ໰߹ͤʳ�������������ʢؔ੢ిྗૹ഑ిίʔϧηϯλʔʣ
ʲΨεఀࢭ౳ͷ໰߹ͤ �r���������������ɹʢେࡕΨεಋ؅μΠϠϧʣ
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　ຊ֨的な୆෩シーζンの౸来のલに水໳ด࠯
時のా৲઒の૿水によるはΜཞを防͙たΊ、ഉ
水ϙンプंによるഉ水܇練を行いました。
練は、ྩ和܇ճのࠓ　 � ೥ � ݄にؔ੢ΤΞϙー
トג式会ࣾとక݁したʮ災害時に͓ける࿈ڠܞ
定ʯにجづくもので、ޙࠓに͓いても、࿈ܞを
ີにし、ా ৲ொの災害ରԠྗのڧ化をਤります。

໰　҆全҆৺まͪづくりਪਐہ
　　�5FM����-����　FBY����-����

�）の೔ٸٹ　 ݄ � ೔）にؔ࿈して、ٸٹにର
するਖ਼しい理ղとೝࣝをਂΊるとともに、Ԡٸ
ख౰のॏཁ性やंٸٹのదਖ਼利用にͭいてのී
هҬফ防ຊ部ではԼ޿発を目的に、ઘभೆܒٴ
のと͓りٸٹϑェΞを։࠵します。

೔ɹɹ࣌　� ݄ �� ೔（೔）
৔ɹɹॴ　ઘೆࢢりΜくうೆ඿
　　　　　イオンϞーϧりΜくうઘೆ
։ޙޕ　ؒ࣌࠵ � 時ʙޙޕ � 時まで
಺ɹɹ༰ ઘभೆফ防૊߹のϚスίットキャラ

クターʮͤΜॿʯをҰ೔ୂٸٹ௕に
೚໋し、来ళऀをର৅に৺ഏો生๏
体験ίーφー、݂ѹଌ定ٴͼ࣭ٸٹ
໰ίーφー等を実ࢪします。こども
ࣸਅίーφーでফ防෰を着てه೦ࡱ
Өなど、たく͞Μのご来場͓଴ͪし
て͓ります。

໰　ઘभೆ޿Ҭফ防ຊ部　ܯ防部ٸٹ՝
　　�5FM����-����　FBY����-����

ؔ੢ߓۭࡍࠃಛผୂ֐ࡂͱڞಉ܇࿅Λ
たɻ͠·͠ࢪ࣮

��フΣΞ開催ٸٹ

安全・安心トピックス 119だより
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ʲେن໛࣌֐ࡂʹҰਓͰ΋ଟ͘ͷ໋をͨ͏ٹΊʹʳ
　ফ防ྩࢦηンターでは、େ஍਒や෩水害などのେن໛災害時に多くの̍̍̕൪௨報をड付しますが、限
らΕた਺のফ防ंやंٸٹを、ٸۓ౓の高い災害場ॴやॏ঱のইපऀのもと΁༏ઌして出動ͤ͞るたΊ、
ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷӡ༻を։࢝し͍ͯます。

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͱはɾɾɾ
　௨ৗのফ防ྗでରԠできない災害が発生した場߹に限り、オϖϨーターが、災害やইපऀのٸۓ౓を௨
報ஈ֊で൑定し、出動の可൱・༏ઌॱҐをܾ定するものです。
　௨報内容によりʮٸۓʯʮ४ٸۓʯʮ௿ٸۓʯの̏ͭに෼ྨޙ、ʮ࠷༏ઌ出動ʯʮॱ࣍出動ʯʮࠁޙରԠຢ
はରԠ൱ʯの出動ॱҐにৼり෼け、ରԠするものです。
。まͤΜ͍ߦは࣌するもので、ฏৗࢪ໛災害時等にのΈ実نのཁ݅に֘౰するେ࣍　

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷӡ༻தは、௨ৗͷग़ಈମ੍ͱҟͳΓますͷͰ、
ごཧղを͓͍͍ͨئします。

ඇৗ࣌ίʔϧτϦΞʔδͷ࣮ࢪཁ݅

̍　େ஍਒や୆෩、ू中߽Ӎ等によりઘभ஍Ҭに޿Ҭ災害が発生し、ফ防ରԠ能ྗを௒える多
　　਺の̍̍̕൪௨報をड信する場߹
̎　ফ防ରԠ能ྗを௒え、େࡕ෎Լຢはଞ෎ݝのফ防Ԡԉୂが౸着するまでに૬౰な時ؒをཁ���
　　すると൑அした場߹
̏　ிࣷٴͼফ防ं྆ฒͼにۈ຿һが多਺ඃ災し、ফ防活動等をਖ਼ৗに行えない場߹

໰　ઘभೆ޿Ҭফ防ຊ部　ܯ防部ྩࢦ՝　5FM����-����　FBY����-����

ʙ͓͍ئʙ
̍̍̕൪は、໋をͭͳ͙େ੾ͳճઢͰす。
Րࡂɾٸٹɾٹॿɾ֐ࡂཁ੥Ҏ֎ͷ͓໰͍߹Θͤはごԕྀ͍ͩ͘͞。
ʲ֐ࡂҊ಺ʳ̌̓̎ʵ̐̒̏ʵ̌̌̌̕ʢࣗಈԻ੠ʣʗʲපӃরձʳ̌̓̎ʵ̐̒̕ʵ̌̍̍̕

ʢଞ機ؔͷ໰߹ͤઌʣ
ʲපӃʹ͘ߦ΂͖͔ʁंٸٹをݺͿ΂͖͔ʁʳ
ɹ���̅����ʢ҆ٸٹ৺ηϯλʔʣຢは ������������
ʲఀి࣌ͷ໰߹ͤʳ�������������ʢؔ੢ిྗૹ഑ిίʔϧηϯλʔʣ
ʲΨεఀࢭ౳ͷ໰߹ͤ �r���������������ɹʢେࡕΨεಋ؅μΠϠϧʣ
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　まͪかどٸٹスςーシϣンとは�ઘभೆফ防૊߹؅内のࢪ設やۀࣄॴで、ॴ༗ຢは設置͞Εているࣗ動体
֎式আࡉ動ث（̖̙̚）をまͪかどٸٹスςーシϣンとしてొ࿥していたͩき、̍̍̕൪௨報時に、ͦの
情報をྩࢦηンターのオϖϨーターから௚઀௨報ऀに伝えることで、ٸۓ時の̖̙̚の使用を促ਐし、ٹ
໋཰の্޲をਤります。

　まͪかどٸٹスςーシϣンొ࿥ن໿をご֬ೝのうえ、まͪかどٸٹスςーシϣンొ࿥ਃ੥ॻをダ΢ン
ローυし、ܯ防部ٸٹ՝にఏ出いたͩくか、ి子メーϧ、̛ ̖̭でもडけ付けています。

ʙਃ੥ॻ等ૹ付ઌʙ
ઘभೆ޿Ҭফ防ຊ部　ܯ防部ٸٹ՝
&-NBiM　LZVLZVˏTFOTIV-NiOBNi����KQ
5FM ���-���-����
FBY����-���-����

詳しくは、ホームページを見てね。

まちかど救急ステーション
ʙ·͔ͪどٸٹスςーγϣϯʙ

ʙొ࿥ʹつ͍ͯʙ

͜͜Ζͷපͱは
　ʮこころのපʯとݴっても、छྨも঱ঢ়も͞ま͟まで、ݪҼが෼かっていないものが多く͋ります。例え͹、
うͭපと਍அ͞Εた場߹でも、ストϨスがきっかけの場߹も͋Ε͹、਎体のපؾとؔ܎していることも͋り
ます。
୭Ͱ΋͔͔Γ͏ΔපؾͰす
　こころのපで௨Ӄや入Ӄをしているਓたͪは、ࠃ内で���ສਓ（ฏ੒��（����）೥ް生࿑ಇলऀױ調ࠪ）です。
また、生涯を௨͡て � ਓに � ਓがかかるともݴΘΕています。
　しかしʮこころのපはಛผなਓがかかるものʯというݹくからの׳習や෩ධなどから生͡るઌ入؍やภ見
がղফ͞Εたとはݴえず、また、このたΊ生きづら͞や生活のしづら͞にۤしΜでいるਓたͪがいます。
　こころのපは୭でもかかりうるපؾで͋り、こうしたઌ入؍やภ見にとらΘΕないことがେ切です。
　こころの݈߁にͭいて、ؾになることが͋Ε͹、かかりͭけҩに૬ஊしたり、ઐ໳のҩྍ機ؔをड਍した
りしましΐう。
　ా৲ொではこころの݈߁૬ஊ・ਓݖ૬ஊを͓डけしています。૬ஊऀのͪ࣋ؾをडけࢭΊ、͡っくりと͓
࿩しを͓ฉきします。͓ؾ軽にご利用くͩ͞い。（�� ϖージのҰཡをごཡくͩ͞い）�

ಛผなපؾでは͋りまͤΜ こころの病に関すること

ओͳ͜͜Ζͷපͱͦͷ঱ঢ়
こころやߟえがまとまりづらくなってしまうපؾです。֮ݬやໝ૝、意欲の௿Լやײ情表現がগなく
なるなどの঱ঢ়が͋ります。まΘりのਓにはฉこえない੠がฉこえたり、࿩がまとまらなくなったり
します。

౷߹ࣦௐ঱

຾Εない、৯欲がない、Ұ೔中མͪࠐΜでいる、Կをしても楽しΊないといったことがଓいている場߹、
うͭපの可能性が͋ります。ものの見ํが൱定的になり、ࣗ෼はダメなਓؒͩと͡ײてしまうことが
͋ります。

͏ͭප

ϋイςンシϣンで活動的な᪮（ͦう）ঢ়ଶと、༕（Ώう）うͭでແྗؾなうͭঢ়ଶを܁りฦします。᪮͏ͭප
（૒ۃ性ো害）

ಥવ理༝もなくෆ҆になり、動ዲやΊまい、発׼、஠ଉײ、ుきؾ、ख଍の਒えといった発作をىこし、
ͦのたΊに生活にࢧোが出ているঢ়ଶです。

ύχοΫো֐

େຑ、シンφー、֮ͤいࡎなどの薬෺、Ξϧίーϧなどの使用をࣗ෼ではίントローϧできなくなり、
೔ৗ生活にࢧোを来すපؾです。Ϊャンブϧ等やങい෺、インターネットやήーϜなど΁のґଘも͋
ります。

ґଘ঱

災害や݅ࣄ、ނࣄなど、ݸਓではରॲできないような、ಥવのিܸ的なできごとのӨڹで、ಥવාい
体験をࢥい出す、ෆ҆やۓ張がଓく、຾Εないなどの঱ঢ়が出てきます。このようなঢ়ଶがԿか݄も
ଓくときには̨̥̩̙の可能性が͋ります。

154%
	 ৺的֎ইޙ

ストϨスো害 


೴の機能が௿Լし、هԱやߟࢥ΁のӨڹがΈらΕるපؾです。ΞϧπϋイϚーܕೝ஌঱、݂؅性ೝ஌
঱などが͋ります。

ೝ஌঱

ετϨεͱは΋ͱ΋ͱʮ࿪Έʯͱ͍͏ҙຯ。ա৒ͳε
τϨοαʔ	ετϨεͷݪҼ
は͜͜Ζͱ਎ମを࿪まͤ、
ετϨε൓Ԡを͜ىします。͜Ε͕ετϨεͰす。

ストレス
とは？

会社の倒産
近親者の死

昇進・妊娠・夫婦の問題
事故・災害など

不眠・イライラ・怒り
うつ・意欲の低下など

胃痛・肩こり・頭痛・動悸・
血圧上昇・免疫機能の低下など

ストレッサー ( ストレスの原因 ) 人間 ストレスの反応

͔Βͩ

͜͜Ζ

നॻɹΏ·ʹͯͳʹΘݖ෎ਓࡕʰେߦ෎ൃࡕɿେߟࢀ ��ʱ

119だより
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　まͪかどٸٹスςーシϣンとは�ઘभೆফ防૊߹؅内のࢪ設やۀࣄॴで、ॴ༗ຢは設置͞Εているࣗ動体
֎式আࡉ動ث（̖̙̚）をまͪかどٸٹスςーシϣンとしてొ࿥していたͩき、̍̍̕൪௨報時に、ͦの
情報をྩࢦηンターのオϖϨーターから௚઀௨報ऀに伝えることで、ٸۓ時の̖̙̚の使用を促ਐし、ٹ
໋཰の্޲をਤります。

　まͪかどٸٹスςーシϣンొ࿥ن໿をご֬ೝのうえ、まͪかどٸٹスςーシϣンొ࿥ਃ੥ॻをダ΢ン
ローυし、ܯ防部ٸٹ՝にఏ出いたͩくか、ి子メーϧ、̛ ̖̭でもडけ付けています。

ʙਃ੥ॻ等ૹ付ઌʙ
ઘभೆ޿Ҭফ防ຊ部　ܯ防部ٸٹ՝
&-NBiM　LZVLZVˏTFOTIV-NiOBNi����KQ
5FM ���-���-����
FBY����-���-����

詳しくは、ホームページを見てね。

まちかど救急ステーション
ʙ·͔ͪどٸٹスςーγϣϯʙ

ʙొ࿥ʹつ͍ͯʙ

人権のひろば 問 生室ڞஉঁ・ݖ՝　ਓݖ画ਓا��
　　5FM����-����　FBY����-����

͜͜Ζͷපͱは
　ʮこころのපʯとݴっても、छྨも঱ঢ়も͞ま͟まで、ݪҼが෼かっていないものが多く͋ります。例え͹、
うͭපと਍அ͞Εた場߹でも、ストϨスがきっかけの場߹も͋Ε͹、਎体のපؾとؔ܎していることも͋り
ます。
୭Ͱ΋͔͔Γ͏ΔපؾͰす
　こころのපで௨Ӄや入Ӄをしているਓたͪは、ࠃ内で���ສਓ（ฏ੒��（����）೥ް生࿑ಇলऀױ調ࠪ）です。
また、生涯を௨͡て � ਓに � ਓがかかるともݴΘΕています。
　しかしʮこころのපはಛผなਓがかかるものʯというݹくからの׳習や෩ධなどから生͡るઌ入؍やภ見
がղফ͞Εたとはݴえず、また、このたΊ生きづら͞や生活のしづら͞にۤしΜでいるਓたͪがいます。
　こころのපは୭でもかかりうるපؾで͋り、こうしたઌ入؍やภ見にとらΘΕないことがେ切です。
　こころの݈߁にͭいて、ؾになることが͋Ε͹、かかりͭけҩに૬ஊしたり、ઐ໳のҩྍ機ؔをड਍した
りしましΐう。
　ా৲ொではこころの݈߁૬ஊ・ਓݖ૬ஊを͓डけしています。૬ஊऀのͪ࣋ؾをडけࢭΊ、͡っくりと͓
࿩しを͓ฉきします。͓ؾ軽にご利用くͩ͞い。（�� ϖージのҰཡをごཡくͩ͞い）�

ಛผなපؾでは͋りまͤΜ こころの病に関すること

ओͳ͜͜Ζͷපͱͦͷ঱ঢ়
こころやߟえがまとまりづらくなってしまうපؾです。֮ݬやໝ૝、意欲の௿Լやײ情表現がগなく
なるなどの঱ঢ়が͋ります。まΘりのਓにはฉこえない੠がฉこえたり、࿩がまとまらなくなったり
します。

౷߹ࣦௐ঱

຾Εない、৯欲がない、Ұ೔中མͪࠐΜでいる、Կをしても楽しΊないといったことがଓいている場߹、
うͭපの可能性が͋ります。ものの見ํが൱定的になり、ࣗ෼はダメなਓؒͩと͡ײてしまうことが
͋ります。

͏ͭප

ϋイςンシϣンで活動的な᪮（ͦう）ঢ়ଶと、༕（Ώう）うͭでແྗؾなうͭঢ়ଶを܁りฦします。᪮͏ͭප
（૒ۃ性ো害）

ಥવ理༝もなくෆ҆になり、動ዲやΊまい、発׼、஠ଉײ、ుきؾ、ख଍の਒えといった発作をىこし、
ͦのたΊに生活にࢧোが出ているঢ়ଶです。

ύχοΫো֐

େຑ、シンφー、֮ͤいࡎなどの薬෺、Ξϧίーϧなどの使用をࣗ෼ではίントローϧできなくなり、
೔ৗ生活にࢧোを来すපؾです。Ϊャンブϧ等やങい෺、インターネットやήーϜなど΁のґଘも͋
ります。

ґଘ঱

災害や݅ࣄ、ނࣄなど、ݸਓではରॲできないような、ಥવのিܸ的なできごとのӨڹで、ಥવාい
体験をࢥい出す、ෆ҆やۓ張がଓく、຾Εないなどの঱ঢ়が出てきます。このようなঢ়ଶがԿか݄も
ଓくときには̨̥̩̙の可能性が͋ります。

154%
	 ৺的֎ইޙ

ストϨスো害 


೴の機能が௿Լし、هԱやߟࢥ΁のӨڹがΈらΕるපؾです。ΞϧπϋイϚーܕೝ஌঱、݂؅性ೝ஌
঱などが͋ります。

ೝ஌঱

ετϨεͱは΋ͱ΋ͱʮ࿪Έʯͱ͍͏ҙຯ。ա৒ͳε
τϨοαʔ	ετϨεͷݪҼ
は͜͜Ζͱ਎ମを࿪まͤ、
ετϨε൓Ԡを͜ىします。͜Ε͕ετϨεͰす。

ストレス
とは？

会社の倒産
近親者の死

昇進・妊娠・夫婦の問題
事故・災害など

不眠・イライラ・怒り
うつ・意欲の低下など

胃痛・肩こり・頭痛・動悸・
血圧上昇・免疫機能の低下など

ストレッサー ( ストレスの原因 ) 人間 ストレスの反応

͔Βͩ

͜͜Ζ

നॻɹΏ·ʹͯͳʹΘݖ෎ਓࡕʰେߦ෎ൃࡕɿେߟࢀ ��ʱ



26

　෉やύートφーとのؔ܎、子ҭてやհޢの೰
Έ、৬場でのਓؒؔ܎、ϋラスメントなどঁ性
が๊える೰Έは͞ま͟まです。
　֎部からのϑェϛニストΧ΢ンηラーが૬ஊ
を͓ௌきし、೰ΈがղܾにۙづくようҰॹにߟ
えます。͓ؾ軽にご利用くͩ͞い。

೔ɹ࣌　� ݄ �� ೔（水）ޕલ �� 時ʙޙޕ � 時　
　ଇຖ݄ୈ̐水༵೔ݪˎ　　　　
　　　　（૬ஊ時ؒは͓ͻとり��෼。�೔�໊）
৔ɹॴ　;ΕѪηンター � ֊
　　　　૬ஊスϖース　ほっʜと。
ਃɹࠐ ૬ஊ೔ͷલि༵ۚ೔
ɹɹɹɹʢࠓճ͸ ����	 ۚ 
ʣޙޕ までに࣌�
　՝にి࿩等で༧໿ݖ画ਓا　　　　
　　　　�༧໿なしで૬ஊはご利用いたͩけまͤ

Μ。
　　　　・�Ұ時อҭをごر๬のํは、͓ਃしࠐ

Έ時にご૬ஊくͩ͞い。
　　　　・�来室が೉しいํはి࿩での૬ஊも

0, ʂ　　
申・問　ا画ਓݖ՝　ਓݖ・உঁڞ生室
　　　　��5FM����-����　FBY����-����

։࠵೔࣌　�݄��೔（೔）ޕલ��時ʙޙޕ�時
લޕ）�　　　　　 �� 時よりड付ٴͼ整理݊配

෍։࢝）
։࠵৔ॴ　େࡕ෎動෺Ѫޢηンター
　　　　　（ӋӪ໺ࢢई౓ �� ൪஍の �）
ࢀ Ճ ྉ　ແྉ
಺ɹɹ༰　�ワンプロダクシϣンによるʮΘΜ

ͪΌΜと஥ྑくなろうʂʯίーφー
など屋֎と屋内で։࠵

˞�ৄ ηンターޢ෎動෺Ѫࡕにͭいては、େࡉ
ϗーϜϖージでご֬ೝくͩ͞い。

IUUQT���XXX�QSFG�PTBLB�MH�KQ�EPBiDFOUFS�
EPBiDFOUFS�

問　େࡕ෎動෺Ѫޢηンター
　　�5FM���-���-����　FBY���-���-����

一般記事一般記事

　೔ৗ生活で͓ࠔりのこと、ݏがらͤ、ࠩผ、
プライバシー৵害にͭいてなど、Կでもご૬ஊ
くͩ͞い。
૬ஊઐ༻ి࿩
　ϑリーダイϠϧ　������������
ड෇೔࣌　݄ʙ༵ۚ೔　ޕલ � 時ʙޙޕ � 時
　　　　　（˞ॕ೔、�����-��� をআく）
　・૬ஊはແྉです
　・ಗ໊で૬ஊできます
　・ൿີはݫकします
�　ຊ૬ஊۀࣄは、（ެࡒ）ਓڭݖҭܒ発ਪਐη
ンターが、ް生࿑ಇল生活૬ஊॆ実ۀࣄにより
実ࢪするものです。

問　ެӹஂࡒ๏ਓ　ਓڭݖҭܒ発ਪਐηンター　　　　
　　˟ ���-����　౦ژ౎ߓ区ࣳେ໳ �-��-��
　　　　　　　��　,%9 ࣳେ໳Ϗϧ　� ֊
　　FBY���-����-����
　　63-�IUUQ���XXX�KiOLFO�PS�KQ�

։࠵೔࣌　��� ݄ �� ೔（ۚ）
લޕ　　　　　 �� 時 �� ෼から໿ � 時ؒ
։࠵৔ॴ　૯߹ܜٳॴ � ֊
ࢀ Ճ අ　�
��� ԁ（౰೔͓ࢧ෷いくͩ͞い）
ड෇ਓ਺　�� ໊（೥ྸ੍限なし）
ड෇։࢝　� ݄ �� ೔（水）
લޕ　　　　　 �� 時よりి࿩にてड付
࣋ ͪ ෺　�Ֆ用は͞Έ、ΰϜखା、ؼͪ࣋り用

ା
ͦ ͷ ଞ　・�খ学生ҎԼのํはอऀޢಉ൐での

いしますئՃを͓ࢀ
　　　　　・�อऀޢとࢀՃの場߹、� ૊で � ͭ

の作඼੍作となります

問　りΜくうެԂ؅理ࣄ຿ॴ
　　�5FM����-����　FBY����-����

人

権

一
般
記
事

ଟ೑২෺ͤد২͑講श会 ಈ෺Ѫޢि間Πϕント
ʮΞχϚϧϋーϞχーେࡕͷͭͲ͍ ����ʯ

ΞΠψͷํʑ͔Βͷ
༷ʑͳ͝૬ஊΛ͓ड͚͠·͢

ঁੑͷたΊͷ૬ஊ人権のひろば

詳しくは、各主催者へお問い合わせください。
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　� ݄ � ೔より、Ϩンタϧαイクϧを։࢝しま
した。
　スϚートϑΥンઐ用Ξプリ（1i11"）からϨ
ンタϧすることができます。
　٢見ϊཬӺલ޿場のଞにもりΜくうプϨϛΞ
Ϝ・Ξ΢トϨット等、現ࡏ � Χॴのઐ用ϙート
が͋ります。
　どのϙートからでもϨンタϧ・ฦ٫すること
ができるので使いやすいʂ
　��� ԁ ��� ෼からご利用可能で、ଞにも利用
ऀに߹Θͤた様々なྉۚプランがご͟います。
ੋඇҰ౓ご利用くͩ͞い。
　ৄしくはϗーϜϖージをご֬ೝくͩ͞い。

問　ࢦ定؅理ऀ　ג式会ࣾ　Ϗέンςクϊ
　　�5FM����-����

一般記事一般記事

　和Վݝࢁとઘभ஍Ҭの �� し、和ܞொが࿈ࢢ
Վݝࢁとઘभ஍Ҭに͓ける஍Ҭݯࢿやݯࢿޫ؍
を活用したスタンプラリーを実ࢪします。
　和Վݝࢁとઘभ஍Ҭのັྗ͋るࣗવや֗ฒΈ
を、ࣗసंに৐ってप༡しまͤΜか。ͥͻごՈ
଒やご༑ਓとごࢀՃԼ͞い。
��　ؒ　ظ ݄ �� ೔（໦）まで
場　ॴ　和ՎݝࢁҬ、ઘभ஍Ҭ（ࢢࡖʙິொ）
内　容　�和ՎݝࢁҬとઘभ஍Ҭのνェックス

ϙットをࣗసंで८り、各ࢢொの஍Ҭ
などをスタンプをूΊながら८ݯࢿ
る。

　　　　�νェックスϙット（和ՎݝࢁҬɿ��
Օॴ、ઘभ஍Ҭɿ�� Օॴ）

イϕントのৄࡉは、ϗーϜϖージからご֬ೝく
ͩ͞い。
63-　IUUQT���XBLBZBNB����KQ�NPCiMFSBMMZ�
問　和Վݝࢁ　঎工ޫ؍࿑ಇ部　ہޫ؍
����-���-����՝　5FMڵৼޫ؍　�　

　୭でもࣗ༝に஄けるϐΞϊʮӺϐΞϊʯをま
ͪѪςラスに設置しました。
　音楽を௨͡てਓとਓのͭながりを生Έ出すと
いった૝いをࠐΊて設置して͓ります。
　この機会に、ͥͻご利用くͩ͞い。

問　ࢦ定؅理ऀ　ג式会ࣾ　Ϗέンςクϊ
　　�5FM����-����
　　�౎ࢢΈどり՝
　�　5FM����-����　FBY����-����

Ӻલ·ͪѪςϥεʹʮӺϐΞϊʯΛઃஔ

࿨Վࢁʷେࡕઘभ
प༡ಛผ൛εタンϓϥリー

ʹ৔޿ϊཬӺલݟ٢
ʮϨンタϧサΠΫϧʯΛઃஔ

一
般
記
事

詳しくは、各主催者へお問い合わせください。

1J11"ʢϐούʣ
΢ΣϒαΠτ͸ͪ͜Β
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依頼会員 
（育児の援助を受けたい方）

援助会員 
（育児の援助をしていただける方）

たじりファミリー・サポート・センター 
（田尻町社会福祉協議会事務所内） 

老人福祉センター ★令和５年度 下半期 新規講座★

                  

その他、講座・サークル活動等に 

つきましてはホームページをご覧ください。 

                  

【活動内容】 
▪送迎
▪子どもの預かり 

【活動費】 
（基本） 

午前８時～午後８時まで
８００円/１時間 

④事前打合せ 

⑤利用料金の支払 

①援助の依頼 

③援助会員の紹介 
⑥援助活動の報告 

②援助の打診 

஍ҬͰࢠҭͯԠԉʂʂɹԉॿձһɾґཔձһɾ྆ํձһʹͳΓ·ͤΜ͔ʁʁ
˞ಛʹɺԉॿձһΛืू͍ͯ͠·͢ɻ

Ͳ΋ΛΈͯ΋Β͑ͨΒɾɾॿ͔Δɾɾʯͱ͍͏͜ͱ͕͋Γ·ͤΜ͔ɻࢠҭ͍ͯͯ͠Δͱʮͪΐͬͱ͚ͩࢠ
ͦΜͳͱ͖ʮੲͳ͕Βͷॿ͚߹͍ʯͷͪ࣋ؾͰࢠͲ΋ΛҭͯΔʂɹύύɾϚϚΛࢧԉ͢Δ࢓૊
ΈɺͦΕ͕ϑΝϛαϙͰ͢ɻ

˞පؾ΍॓ധΛ൐͏༬͔Γɺ
ɹՈࣄԉॿ͸͋Γ·ͤΜɻ

子どもの頑張る姿や日々の
成長が見られて
楽しいですよ ☺

   （ 援助会員さんより）

ࡉৄ
ʹ͖ͭましͯは

͓

໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞。

髙橋先生 

スッキリしない・・衰え・・　年齢のせいにしてあきらめていませんか？！
リンパの流れを良くしてほぐしてあげましょう！

講 座 名
開催日時
開催回数
講 師
定 数
申込期間

リンパストレッチ
毎週火曜日　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
全 12 回
髙橋 智子 先生（男の脳トレ、体すっきりヨガ担当）
15 名　※多い場合は抽選
9 月 11 日（月） ～ 9 月 22 日（金）
電話、FAX にてお申込みください。

社会福祉協議会からのお知らせ
5FM����-����　FBY����-����ਃ・໰
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　ୈ �� ճ全ཱެࠃࠃେ学બखݖ水ӭٕڝେ会が
� ݄ �� ೔から �� ೔にかけてダイΤープロϏスϑェ
ニックスプーϧで։͞࠵Ε、ా৲水ӭ࿈ໍ　ٱ໺೔
をୡ੒しましたʂף̎ࣄ೫બखが見ࡊ

問　ా৲ொスϙーπڠ会　ా৲ொ水ӭ࿈ໍ　5FM����-����

ా৲ொਫӭ࿈ໍ͔Βͷ͓஌Βͤ

࿅をご紹介しますʂ܇Ͱͷߍ学࡯ܯ

中の学生にରしてʮెาߍでは、入ߍ学࡯ܯ　
練を行っ܇練ʯというೋେ܇備ܯ練ʯ、ʮ災害܇
ています。
　ʮెา܇練ʯは、࡯ܯ学ߍからઘೆࢢに͋る
までの໿ߍ学࡯ܯ༝しܦをࢁ٠͓ ��LN をาく
などする܇練で、また、ʮ災害ܯ備܇練ʯは、
߽Ӎ災害等の発生を૝定し、ඃ災ऀのٹॿཁྖ
等を体ಘするものです。
　どͪらの܇練も、体ྗ的にもྗؾ的にもաࠅ
をۃΊるݫしい܇練ですが、学生はҰਓલのܯ
になり、ʮզ々が、෎民の҆全をकるΜͩ。ʯ׭࡯
というڧいࢥいをڳに、஥ؒとともに܇練にྟ
Έます。
　な͓、܇練のࡍには、஍Ҭのօ͞まに、Կか
とご໎࿭をֻ͓けしますが、ご理ղ・ごྗڠを
よろしく͓ئいいたします。

       

依頼会員 
（育児の援助を受けたい方）

援助会員 
（育児の援助をしていただける方）

たじりファミリー・サポート・センター 
（田尻町社会福祉協議会事務所内） 

老人福祉センター ★令和５年度 下半期 新規講座★

                  

その他、講座・サークル活動等に 

つきましてはホームページをご覧ください。 

【活動内容】 
▪送迎
▪子どもの預かり 

【活動費】 
（基本） 

午前８時～午後８時まで
８００円/１時間 

④事前打合せ 

⑤利用料金の支払 

①援助の依頼 

③援助会員の紹介 
⑥援助活動の報告 

②援助の打診 

஍ҬͰࢠҭͯԠԉʂʂɹԉॿձһɾґཔձһɾ྆ํձһʹͳΓ·ͤΜ͔ʁʁ
˞ಛʹɺԉॿձһΛืू͍ͯ͠·͢ɻ

Ͳ΋ΛΈͯ΋Β͑ͨΒɾɾॿ͔Δɾɾʯͱ͍͏͜ͱ͕͋Γ·ͤΜ͔ɻࢠҭ͍ͯͯ͠Δͱʮͪΐͬͱ͚ͩࢠ
ͦΜͳͱ͖ʮੲͳ͕Βͷॿ͚߹͍ʯͷͪ࣋ؾͰࢠͲ΋ΛҭͯΔʂɹύύɾϚϚΛࢧԉ͢Δ࢓૊
ΈɺͦΕ͕ϑΝϛαϙͰ͢ɻ

˞පؾ΍॓ധΛ൐͏༬͔Γɺ
ɹՈࣄԉॿ͸͋Γ·ͤΜɻ

子どもの頑張る姿や日々の
成長が見られて
楽しいですよ ☺

   （ 援助会員さんより）

ࡉৄ
ʹ͖ͭましͯは

͓

໰͍
߹Θ͍ͤͩ͘͞。

髙橋先生 

スッキリしない・・衰え・・　年齢のせいにしてあきらめていませんか？！
リンパの流れを良くしてほぐしてあげましょう！

講 座 名
開催日時
開催回数
講 師
定 数
申込期間

リンパストレッチ
毎週火曜日　午後 2 時 30 分～ 3 時 30 分
全 12 回
髙橋 智子 先生（男の脳トレ、体すっきりヨガ担当）
15 名　※多い場合は抽選
9 月 11 日（月） ～ 9 月 22 日（金）
電話、FAX にてお申込みください。

社会福祉協議会からのお知らせ
5FM����-����　FBY����-����ਃ・໰

200 ｍ自由形 2 分 02.10 秒 優勝

400 ｍ自由形 4 分 15.86 秒 優勝
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式会ࣾ　ޫ༸　୅表औక໾ࣾ௕　ฏాԌ様ג　
より、環境行੓のऔり૊Έに޲けてごدෟをい
たͩきました。
　環境อ全ۀࣄのਪਐに活用ͤ͞ていたͩきま
す。
　੣に͋りがとうご͟いました。

問　生活環境՝
　　�5FM����-����　FBY����-����

　� ݄ �� ೔に౦ژ౎େా区૯߹体ҭؗで։࠵
͞Εた全ࠃこどもνャϨンジΧップୈ �� ճ全
େ会に͓いて、઒ా૵େ͞Μ（3FE�FBNiMZࠃ
ॴଐ）がユース（ώップϗップ部໳）でୈ̍Ґ、
ా৲ொཱ中学�3ߍFE�.BSCMFT（ಉ）がスクーϧ
νャϨンジ部໳でୈ̎Ґに入৆し、ࢁ܀ொ௕を
表ܟ๚໰͞Εました。
　こΕまでのຖ೔の練習が、ૉ੖らしい݁Ռに
ͭながったのことです。
ொ௕からは、ʮこΕからもૉ੖らしい੒ࢁ܀　
੷をੵΈॏͶていってくͩ͞い。ʯとのܹྭが
͋りました。
。଴しますظの͞らなるご活༂をޙࠓ　

　� ݄ � ೔から � ݄ � ೔まで、ా৲ொཱެ民ؗに戦຅ऀ・戦災ऀࢮを௥ౣしฏ和をف೦するݙՖ୆を
設置し、ࢁ܀ொ௕が୅表ݙՖを行いました。た͡りΤンθϧの子どもたͪもݙՖをして、ฏ和にͭい
て学Ϳ機会となりました。ؒظ中は多くのํがՖをख޲け、戦຅ऀ・戦災ऀࢮのご້෱を͓فりしま
した。

問　高ྸো害ࢧԉ՝　�5FM����-����　FBY����-����

戦没者・戦災死者のご冥福を祈りました

株式会社光洋からのご寄附 全国こどもチャレンジカップ
個人 1位＆グループ 2位に入賞！！
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開 設 相 談 日　　時 場　　所 お問い合わせ 備　　考

弁 護 士 相 談
【要予約】

9月28日（木）
午後1時～4時

公民館　２階
小会議室 企画人権課

電話 466－5019
FAX 466－8725

原則奇数月第 4 木曜日に実施。
申込多数の場合は次回になり
ます。ご了承ください。

行 政 相 談
【要予約】

9月28日（木）
午後1時～3時

公民館　２階
講座室

原則奇数月第 4 木曜日に実施
行政相談委員による相談

児童家庭相談
【要予約】

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

ふれ愛センター　１階
相談室

子育て・地域福祉課
電話 466－5013
FAX 466－8841

専門相談員（保健師）がお受
けします。
電話による相談も受け付けて
います。

高齢者・障害者
相 談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

ふれ愛センター　１階
花みずき

地域包括支援センター
花みずき
電話 465－3755
FAX 465－3368

地域包括支援センター
花みずきによる相談

生 活 困 窮 に
関 す る 相 談

【面談による相談】
毎週水曜日
午前10時～正午

ふれ愛センター　１階
ボランティアビューロー

大阪府岸和田
子ども家庭センター
生活福祉課内
はーと・ほっと相談室
電話 430－4321
FAX 430－4322

相談支援員がお受けします。
まずはお電話ください。
ご希望の方は、ご家庭にもう
かがいます。【電話による相談】

随時

成 年 後 見 に
関 す る 相 談

9月19日（火）
9月26日（火）
午前9時30分～
午後5時

ふれ愛センター　１階
ボランティアビューロー

泉南・田尻成年後見
総合センター
電話 477－5524
FAX 447－5570

9/26の午後1時～3時は社会福
祉士による専門相談のため
事前予約が必要です。

住 宅 相 談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

都市みどり課
都市みどり課
電話 466－5006
FAX 466－5025

ご希望の方は事前に連絡をお
願いします。

進路選択支援相談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

教育センター
一貫教育推進課
電話 466－5024
FAX 466－5095

教 育 相 談
【要予約】

毎週火曜日
午前10時～午後3時

ふれ愛センター　１階
たじりカウンセリング
ルーム
教育センター

一貫教育推進課
電話 466－5024
FAX 466－5095

人 権 相 談
（生活なんでも相談）

9月27日（水）
午後1時～4時

ふれ愛センター　１階
団体活動室

企画人権課
電話 466－5019
FAX 466－8725

原則毎月第 4 水曜日に実施
人権擁護委員による相談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

企画人権課 人権相談員がお受けします。

女性のための相談
【要予約】

9/22（金）午後3時締切

9月27日（水）
午前10時～午後1時

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

原則毎月第 4 水曜日に実施
専門女性カウンセラーによる
相談（お一人 50 分）

就 労 相 談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

産業振興課
産業振興課
電話 466－5018
FAX 466－5025

就労に関する相談をお受けし
ます。

消費生活相談

【電話による相談】
毎週月～金曜日
午前9時～午後5時
土・日・祝日
午前10時～正午
午後1時～午後4時

消費者ホットライン（局番なし）「188」
（いやや）をご利用ください。

こころの健康相談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

健康課
健康課
電話 466－8811
FAX 466－8841

無料相談 各種相談については内容をご確認のうえ、実施機関までお問い合わせください。

いずれも祝日・年末年始を除く
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ɹ૯߹จԽηϯλʔ͕੔උ͞ΕΕ͹ɺͲͷΑ͏ͳར༻͕Ͱ͖Δͷ͔ɺܭը͢Δࢪઃ΍಺༰
ʹ͍ͭͯɺਤॻػೳɺੜֶ֔शػೳɺϗʔϧػೳɺ๷ػࡂೳɺަྲྀɾ৘ใൃ৴ػೳͳͲΛ
ॱ࣍͝঺հ͍ͯ͠·͢ɻ

　生涯学習機能では、各部屋の中の様子が見えるようにしたり、
完全に部屋として区切らずに可能な限りオープンにすることで、
活動内容の情報発信を促し、利用しやすい新たな発見・挑戦の場
づくりを実現します。

★スクリーン、プロジェクター等を備え、講座や会議、研修など、
多目的に活用できる多目的室を設けます。

★Wi-Fi 設備やネット環境の整備により、オンライン配信を行います。
★陶芸や水彩画、工作等の創作活動が行える創作室を設けます。
★着付け、茶道、華道など伝統文化の活動を行える和室を設けます。

■多目的室・体験室（創作室・和室）

◎今月は、生涯学習機能をご紹介します。

鏡張りの練習スタジオイメージ

総合文化センター て、どんなん？総合文化センター て、どんなん？
第 2 回

○住民のご意見
・定例会議やクラブ展の発表に使用したい。
・Wi-Fi を導入してほしい。
・ガラス張りで見学できるようにしてほしい。
・陶芸室で窯焼も薬かけもすべて出来るところが欲しい。

★防音、遮音性の高い音楽スタジオを設けます。
★ダンスやヨガといった軽運動など、多目的に使えるスタジオを
　設置します。
★鏡張りの壁面を備え、練習しやすいスタジオにします。
★更衣室内にシャワーユニットを設置し、災害時の利用も
　できるようにします。
★クッキングスタジオは、災害時に炊き出しが行える設備にします。

■音楽スタジオ・練習スタジオ・クッキングスタジオ（調理室）・更衣室

○住民のご意見
・防音性が高く、可動式のバーや鏡が欲しい。
・更衣室やシャワーがほしい。
・調理室に、災害発生時にも利用できる設備を整備してほしい。

活動が見える多目的室イメージ

様々な創作活動ができる創作室イメージ

ɹॅຽͷΈͳ͞·ʹɺ૯߹จԽηϯλʔʹ͍ͭͯͷཧղΛਂΊ͍ͯͨͩͨ͘Ίʹɺ࣍ͷ
ͱ͓Γઌࢪߦઃͷݱ஍࡯ࢹΛاը͠·ͨ͠ɻ�Έͳ͞·ͷ͝ࢀՃΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ

可動式展ࣔύネϧでࣗ༝に
ϨイΞ΢ト可能な
展ࣔΪャラリースϖースのイメージ

このଞにも૯߹文化ηンターにؔする内容をொϗーϜϖージにࡌܝしていますので、
ӈهの̧̦ίーυからごཡくͩ͞い。

ਃ・໰　文化・ڭҭࢪ設ݐ設プロジェクトνーϜ　5FM����-����　FBY����-����

★Τントランスなど多くのਓが利用する場ॴに設置して、
ަྲྀの機会を創出します。

★住民の作඼を中৺とした展ࣔの場とします。

■展ࣔ室・Ϊャラリースϖース

○住民のご意見
　・Τントランスにৗ設の展ࣔスϖースがほしい。
　�・子ども作඼からクラブ活動の作඼まで、展ࣔしてほしい。

ἕἴἨ὘Ἴ᝵Ἴᜊ἞὏ἬんἜ？

ཁ֓࡯ࢹ
։࠵��೔ �　�� ݄ � ೔（݄）　

　　　　　　˞ѱఱީなどにより中ࢭの場߹は、�� ݄ �� ೔（Ր）にԆظ
�஍　ւೆ࡯�ࢹ OPCiOPT	 ϊϏϊス）　　

　　　　　　和Վݝࢁւೆࢢ೔ํ ����-�
ू߹৔ॴ　;ΕѪηンター　େࡕଆ　றं場
೔ɹɹఔ　ޙޕ � 時 �� ෼　ू߹

ޙޕ　　　　　　 � 時 �� ෼　出発（େܕバス　� ୆）
ޙޕ　　　　　　 � 時 �� ෼　ւೆ OPCiOPT ౸着　　࡯ࢹ（໿ � 時ؒ）
ޙޕ　　　　　　 � 時 �� ෼　出発　　
ޙޕ　　　　　　 � 時 �� ෼　ా৲ொ౸着、ղࢄ　　
�Ճ�අ　ແྉࢀ
��　Ճର৅ࢀ 住のํ（͓子様のಉ൐も可）ࡏҎ্のా৲ொࡀ
ืूఆһ　�� ਓ　�˞ਃࠐઌ着ॱ、定һになり࣍ୈਃしࠐΈऴྃ。
ਃؒظࠐ　� ݄ � ೔（ۚ）ʙ � ݄ �� ೔（ۚ）
ொϗーϜϖージ内の૯߹文化ηンターのϖージのʮઌ　ࠐՃਃࢀ

行ࢪ設の࡯ࢹʯਃࠐઐ用ϑΥーϜ、ຢはڭҭηンター
内૭ޱまで͓ਃしࠐΈくͩ͞い。

ͦ�ͷ�ଞ　現஍݁࡯ࢹՌや࡯ࢹ中にࡱӨしたࣸਅなど、ொ޿報や
ொϗーϜϖージにてͤ͞ࡌܝていたͩく場߹が͋りま
すので、͋らか͡Ίごྃঝくͩ͞い。
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日 月 火 水 木 金 土
27 28 29 30 31 1 2

ふ人権映画会
　午前 10 時～、
　午後 2 時～

〈公民館休館日〉 町府民税第 2 期納期限 教育委員会会議
ふ 健活カラダチェッ

ク会（P.10）
大阪 880 万人訓練　
午後 1 時 30 分
大阪府子ども食費支
援事業申請開始

（P.9）
ふ ノルディック

ウォーキング体験
会申込開始（P.10）

ふ 運動機能チェック会
（P.6）

3 4 5 6 7 8 9
就労支援講座申込
開始（P.17）
ふ 運動機能チェック

会（P.6)
ふふれ愛検診申込
　開始（P.9)

〈公民館休館日〉 議会 議会
ふヘルス・栄養相談
　（P.10）

公椅子ヨガ＆顔ヨガ
体験講座申込開始

（P.20）

10 11 12 13 14 15 16
下水道の日（P.15） 議会

保育所入所申込書
配布（P.8)

議会
ふ 障害者のための
　茶話会ルリエin
　たじり
　午後１時～
ふ 運動機能チェック

会（P.6)

〈公民館休館日〉 議会
なごみの里カフェ
午後1時～
吉見集会所

議会
健活ウォーキング
教室（P.10）
ふ健康カフェ（P.10）
ふ 健康フィットネス
　教室申込開始（P.11)
公交通安全講習会　
　（P.16）
市街化調整区域地区
計画ガイドライン縦
覧（P.15)

公 おはなし会
　（P.20）
　午前11時～　
ふ敬老会（P.12）

17 18 19 20 21 22 23
ふ 運動機能チェック

会（P.6)
〈公民館休館日〉
〈ふれ愛センター
　　　　　休館日〉

〈公民館休館日〉
ふ 3歳6か月児健康

診査（時間は個別
通知）

〈公民館休館日〉
〈ふれ愛センター
　　　　　休館日〉

24 25 26 27 28 29 30
まちピカ運動（P.14）
救急フェア（P.22）

ふ 運動機能チェック
会（P.6)

ふラッコ倶楽部　
　午前10時～

〈公民館休館日〉
議会

相女性のための相談
（P.26）

ふゲートキーパー養
成研修（P.11）

ふ認知症カフェ
　午後1時30分～
中学校体育大会

ふ 運動機能チェック
会（P.6)

8月

プレミアム振興券販売（～8月 31日）
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田尻町ホームページ　https://www.town.tajiri.osaka.jp/

固定資産税（第3期分）の納期限は10月2日（月）です

【略称】○ふ＝ふれ愛センター　○公＝公民館　○相＝相談スペースほっ…と　歴＝田尻歴史館
　　　  た＝たじりっちポイント対象事業　　　　　　　　　　　　　　　　　　※Ｐ . ○は、広報○ページを参照してください。

田尻町　令和5年  9月  行事カレンダー
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ステージで੝Γ্ がΖ͏ ！

উखに田尻記࿥に௅ઓ
ʢࢴώίーキʣ

Ṗղ͖ๅ୳し࢙ྺ 73ମݧ

"3スϙットɾࣸ ਅࡱӨύωル

和泉高校吹奏楽部（和泉ブラス）によるオープニング演奏、令
和4年度全国大会優勝の久米田高校ダンス部による演舞、シン
ガーソングライターむんむさんのトーク＆演奏、アミティーさん
のコメディーマジックショー、田尻町のNo.1を決めるT-1グラン
プリなどワクワク、ドキドキのステージが満載！

「昼市」は田尻町の「物産」や「食」をPRすること
を通して、町のにぎわいづくりと町内地域経済の
活性化を目的に開催します。なじみの店舗はもち
ろん、行ったことのない店舗の商品や料理を楽し
むとともに、店員と会話するなどして、知らなかっ
た田尻町の新たな魅力を発見しよう！

指定の紙で紙ヒコーキを作り、屋外で飛ば
して田尻記録（勝手に町制施行70周年記
念事業実行委員会で決めた記録）に挑戦！
見事田尻記録を超えた方には認定証と景
品をプレゼントします！
さらに最長記録者には素敵な賞品が…

˓̫ ΫイζでϏンΰ！
〇×クイズとビンゴゲームが合体！皆で協
力して〇×クイズに連続正解すればビンゴ
のチャンスがアップする？

;Θ;Θόルーンɾԑ日
360度中が見える形状のぞうさんのふわ
ふわバルーンを設置。縁日の射的、スマー
トボール、エアーくじ引きで、景品をゲット
しよう！

ͭ͘ ͱ͹し選खݖ
ୈ̎ ճ

一番遠くに飛ばした者が勝ち！単純だけど
子供も、大人も熱くなる「くつとばし選手
権」！魚型のかわいい!?サンダルを目いっ
ぱい飛ばして豪華賞品をゲットしよう!!

記念フェスタ当日の午前中にだんじりとや
ぐらによる70周年記念曳行が行われま
す。（詳細は未定）午後からの記念フェスタ
では、それぞれ鳴り物体験、写真撮影会を
開催！

町内の各所を巡り、謎を解き明かしてお宝
の地図をゲットしよう！地図をゲットした後は
必ず何かが見つかる宝探しへGO！

田尻町の海と空の360度映像をVR
で体験できる！

町内にARスポットが…写真撮影パネルも出現！
演出にも期待…

雨天決行
（荒天中止）田尻交流広場周辺10月21日 正午頃～１８：３０頃2023年

土
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先着
800人

先着
150～
200人

【整理券配布予定】
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～8000人のスマイル～

70周年
記念フェスタ
～800～80000人人ののススママイイル～ル～

7777777777777777
記記念念念念念念念念念念念念念念念念フフフフフフフフフフェェェェススススススタタタタタタタタタタ
00000000000000000000000000周周年年70周年

記念フェスタ

ナナマル0000000000000000000 年年年年年年年年年年年年年年年年年
ナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナナママママママママルルナナマル

田尻町町制施行70周年記念事業実行委員会事務局（田尻町総務部企画人権課内）
〒598-8588  大阪府泉南郡田尻町嘉祥寺375-1  TEL 072-466-5019  FAX 072-466-8725お問い合わせ

今年のチャンピオンは誰だ！
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～8000人のスマイル～

70周年
記念フェスタ
～800～80000人人ののススママイイル～ル～
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雨天決行
（荒天中止）田尻交流広場周辺10月21日 正午頃～１８：３０頃

2023年

土
70

合言葉は
ス マイ

ル合合言言葉葉はは
ス マイ

ル

久米田高校ダンス部や
シンガーソングライターむんむさんが登場
久米田高校ダンス部や
シンガーソングライターむんむさんが登場

お楽しみ抽選会もあるよ
♪

ステージにはステージには

同日開催同日開催
11時から11時から
同日開催同日開催
11時から11時から

多数出店予定多数出店予定
飲食ブースやキッチンカーなど飲食ブースやキッチンカーなど

和泉高校吹奏楽部によるオープニング演奏でスタート！！和泉高校吹奏楽部によるオープニング演奏でスタート！！

※イベント会場周辺には駐車スペースが少ないためお車でのご来場はご遠慮ください。




