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〔今月の表紙〕作る楽しさ　食べるよろこび
　笑顔いっぱい！ みんなで手作り体験

詳しくは P.29 へ
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指を広げた両手を胸の前から外側へすっと流
すように動かします。
春も似た動きですが、春は、より下から上
に、手を動かすことで「暖かさ」を表現します。

問　高齢障害支援課　
　　Tel 466-8813　Fax 466-8841

みんな食堂のボランティア

問　子育て・地域福祉課　Tel 466-5013　Fax 466-8841

P28　まちの出来事
一般記事/みんなの掲示板　　P28
ワイドアングル　　P29

手 話 で 「 秋 ・ 涼 し い 」

みんな食堂は、「和caféここら」さんが毎月１回
程度（第４土曜）開催している、子どもから大人
まで、どなたでも参加いただける交流の場です。
温かい食事とともに地域の方が安心して過ごせる
居場所を提供しています。

みんな食堂の配膳や調理補助等

みんな食堂のボランティアでは、配膳や調理補助等を通して、地域みんなで子どもたちの笑顔と成長を
見守る活動を行っています。地域のつながりを広げながら、子どもたちの温かい居場所づくりに一緒に
取り組んでみませんか？

活動内容

★子育て・地域福祉課からのひとこと★
活動場所 和café　ここら（吉見674-5）

2 3

令和8年度　第64回　敬老会令和8年度　第64回　敬老会
9月26日（土）　開場　午後0時30分　開演　午後1時
田尻町立公民館　大ホール

午後0時30分　受付開始

　　1時　　　 第1部開会
　　　　        記念式典

　　1時30分　第2部開会
　　　　 　　 基調講演　講師：Wマコト
　　　　        テーマ　「脳の健康」

　　2時30分　第3部開会
　　　　 　　 介護予防劇団ころば～ぬ
　　　　 　　 『よろずの予防と実践』

　　3時15分　閉会

　長年にわたり、社会の発展に貢献された高齢者
の方々のご長寿をお祝いするとともに、感謝の気
持ちを込めて、第64回敬老会を開催いたします。
申込み不要ですので、ぜひお越しください。
※概ね60歳以上の方を対象としています。

ともに吉本総合芸術学院NSCの出身で、吉本興
業の劇場を中心に漫才活動、ユニバーサルスタ
ジオジャパンにてMC活動などを経て、放送作
家に転身。日本初の漫才式セミナー講師とし
て、全国の企業・病院・学校などで毎年200回
以上の研修・講演を行っている。

問　高齢障害支援課　Tel 466-8813　Fax 466-8841

Wマコト

　初代「たじり親善大使」に、青木ヨット株式会社の
青木 洋さんを任命しました。
　青木さんは22歳で自作のヨットを完成させ、3年2か
月をかけて世界一周を成し遂げられました。現在は、
ご自身の経験を生かして田尻漁港のマリーナでヨット
スクールを運営されています。また、田尻町の小学生
へのヨット体験指導も行ってくださっています。
　青木さんについては、田尻町のInstagramにて動画
でご紹介しています。
　ぜひご覧ください！
問　企画人権課　Tel 466-5019　Fax 466-8725

初代たじり親善大使をご紹介初代たじり親善大使をご紹介
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（仮称）防災・文化センター　　　　
　　　　　　　　どうなってんの～？
（仮称）防災・文化センター　　　　
　　　　　　　　どうなってんの～？

住民の皆さまから、『総合文化センターどうなってんの～？』との声が多く寄せられています。
広報7月号に続き、（仮称）防災・文化センターに対する町の考え方などについてお伝えします。

　　駅上広場に総合文化センターを建設するのではなく、大規模災害時の応急仮設住宅建設用地とし
　て広場のままにしておくべきではないですか？

　　応急仮設住宅の建設は重要でありますが、災害が発生すれば、まず必要なのは避難所です。スト
レスの少ない避難生活ができるよう、避難所の充実が求められています。

　　応急仮設住宅は大阪府が設置します。初めに府営住宅などを活用し、必要戸数を見極め、近隣市
町も含め広域的に建設しますので、田尻町の避難者すべての仮設住宅用地を本町内で用意しなけ
ればならない、ということではありません。町では、まちかど広場、花王石鹸跡地などのほかに
仮設住宅協力農地の募集も行い、大阪府にさらに十分な協力ができるよう努めています。

　　防災施設が必要なのであれば、防災に特化した避難所を建設すればいいのではないですか？そう
すれば、維持管理費も抑えられるのではないですか？

　　防災・文化センターは、南海トラフ巨大地震に対応する避難所や防災拠点として情報や物資等を
提供する施設です。平常時は、図書館を含むこれからの生涯学習・文化的活動の拠点として住民
の豊かな生活を支える施設となります。より多くの住民に利用していただくことで、災害時にお
いても共助の活動を円滑に行えるものと考えています。避難所機能だけの公共施設を建設という
ご意見ですが、災害時のみでなく、日頃から使ってこそ有事に防災活動ができるという考え
（フェーズフリー）が大切であると国や防災関連の各種機関で言われています。

　　この総合文化センター計画では、田尻町のように小さな町には不釣り合いです。このような大規
模の施設でなくても良いのではないですか？

　　これまで議会の賛同を得て約4,000万円の経費を費やし、公民館利用の実態を基に住民や利用者の
意見、先進地調査などを行い、今後の文化活動を支える必要面積を算定しました。小さな町に不
釣り合いな規模とのご意見ですが、ふれ愛センターも建設当初は同様の意見がありました。しか
し、住民の積極的な活動や新たな工夫などで、今では、健康・福祉・子育ての拠点としてフル活
用されています。防災・文化センターも住民とともに有効利用してまいります。

問　文化・教育施設建設プロジェクトチーム　Tel 447-5108　Fax 466-5095

皆さまの知りたいこと、答えます。 主なご意見と町の考え方 ①　Ｑ＆Ａ皆さまの知りたいこと、答えます。 主なご意見と町の考え方 ②　Ｑ＆Ａ

Q

A

Q

A

Q

A

まちのまなび人
インタビュー
まちのまなび人
インタビュー
まちのまなび人
インタビュー

　
　田尻町公民館利用者協議会
　　田尻写真クラブ講師　永井　鍵次さん（82）

　田尻写真クラブは、田尻町の公民館講座を
きっかけに、平成元年に10名の会員から発足
し、まもなく40年近い活動となります。
　活動方針としては、写真技術の向上をめざ
すことはもちろんのことですが、何よりもク
ラブとしての「和」を大切にし、活動を行っ
ています。
　活動内容としては、月に一度の例会を開催
し、各自が作品を持ち寄り、講評会や互選を
行います。会員同士で意見を交わし、作品づ
くりに励んでいます。
　また、年に一度のクラブ展も開催してお
り、例会で選ばれた作品を公民館はもちろ
ん、たじりっち広場やふれ愛センターで展示
しています。
　さらに、近隣市町の写真クラブとも合同で
作品展を開くなど、町内だけではなく写真を
通じた地域間交流も積極的に行っています。

　もともと寺社仏閣が好きで京都や奈良を巡
るうちに写真を撮るようになったのがきっか
けです。最初は寺社の写真が中心でしたが、
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②どのような活動をされているのですか？

①お名前は？

③いつから？・きっかけは？・やりがいは？

④これから田尻町で取り組みたいことは？

⑤（仮称）防災・文化センター建設について一言

風景やポートレートも撮るようになり、大阪
府内の写真クラブにも参加しました。その後、
公民館講座の講師を経て、田尻写真クラブ発
足に誘われ、講師として関わっています。
　やりがいとしては、趣味として、会員同士
で切磋琢磨しながら、作品づくりに励んでい
くことです。自身にとって、とても充実した
時間となっています。
　また、作品が選ばれ、展示された時には十
分な達成感を得ることができます。

　今の私たち会員全員の願いとしては、新し
い仲間をお迎えし、その方ならではの新鮮な
感性が光る作品に出会い、新たな刺激を得る
ことです。
　発足当初は10名で活動していましたが、時
代と共に会員は少しずつ減ってきました。こ
れまでの活動を次の世代につなぐためにも、
新たな仲間を募集し、約40年続く写真の輪を
絶やさず、次世代へ伝えていきたいと考えて
います。

　会の代表としての意見ではなく、あくまで
も個人的な意見としまして、（仮称）防災・
文化センターは建設するべきだと考えます。
　田尻町は関西国際空港を含む町であり、国
際都市として発展してほしいと思っていま
す。その一端として田尻町の住民の文化的拠
点となる立派な文化センターの建設は必要で
す。隣接する市民の皆さんも参加していただ
ける施設を作ることは素晴らしいことである
と考えます。
　防災設備としてもいつ災害が起こるかもわ
からない現在、町の住民にとっても安心して
避難のできる場を早期に建設してほしいと
願っています。
 未来ある小さな子どもたちのためにもぜひ建
設を進めていただきたいです。

公民館利用者連絡協議会、公民館クラブ活動
のご案内
　協議会では、11のクラブが会員相互の自
主的な運営により活動を行っています。
　ご興味のある方は、公民館までお気軽に
お問い合わせください。

問　田尻町立公民館（水曜・祝日休館）
　　Tel 466-0030　Fax 466-0853
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5
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足に誘われ、講師として関わっています。
　やりがいとしては、趣味として、会員同士
で切磋琢磨しながら、作品づくりに励んでい
くことです。自身にとって、とても充実した
時間となっています。
　また、作品が選ばれ、展示された時には十
分な達成感を得ることができます。

　今の私たち会員全員の願いとしては、新し
い仲間をお迎えし、その方ならではの新鮮な
感性が光る作品に出会い、新たな刺激を得る
ことです。
　発足当初は10名で活動していましたが、時
代と共に会員は少しずつ減ってきました。こ
れまでの活動を次の世代につなぐためにも、
新たな仲間を募集し、約40年続く写真の輪を
絶やさず、次世代へ伝えていきたいと考えて
います。

　会の代表としての意見ではなく、あくまで
も個人的な意見としまして、（仮称）防災・
文化センターは建設するべきだと考えます。
　田尻町は関西国際空港を含む町であり、国
際都市として発展してほしいと思っていま
す。その一端として田尻町の住民の文化的拠
点となる立派な文化センターの建設は必要で
す。隣接する市民の皆さんも参加していただ
ける施設を作ることは素晴らしいことである
と考えます。
　防災設備としてもいつ災害が起こるかもわ
からない現在、町の住民にとっても安心して
避難のできる場を早期に建設してほしいと
願っています。
 未来ある小さな子どもたちのためにもぜひ建
設を進めていただきたいです。

公民館利用者連絡協議会、公民館クラブ活動
のご案内
　協議会では、11のクラブが会員相互の自
主的な運営により活動を行っています。
　ご興味のある方は、公民館までお気軽に
お問い合わせください。
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　　Tel 466-0030　Fax 466-0853
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広報特集

めざせ！大阪一の健康なまちたじり　

町長の「塩分」、
　　　　

測ってみました！！　　　
本町では
健診項目で塩分測定を実施しています。
減塩しているつもりでも、実際はどう？
尿中塩分測定で「カラダの中」を見える化！！

府内で初めて

①まずは、山本町長の１日の食事をチェック！

③山本町長のからだの中を測ってみた！結果は・・・

④今日からできる、山本町長に向けた食の処方箋！

⑤他の測定者からのこんな声が届きました！

⑥なぜ、塩分測定が必要？

②山本町長の「つもり」と「実際」を比べてみましょう！！

〈朝食〉 〈昼食〉 〈夕食〉
〈朝食〉 〈昼食〉 〈夕食〉

・主食：ジャム付き食パン1枚
・主菜：目玉焼き、ハム１枚
・副菜：トマト・きゅうり
　　　　トマトジュース
　　　　 野菜ジュース
             　カフェオーレ

・主食：ごはん茶碗1杯
・主菜：卵焼き
　　　　コロッケ１個
・副菜：大豆の煮もの
　　　　酢の物

・主食：ごはん茶碗1杯
・主菜：ハンバーグ
・副菜：味噌汁（わかめ・豆腐）
　　　　ポテトサラダ
　　　　サラダ（人参・きゅうり）
　　　　ピーマンの炒め物

朝食には、健康を意識して野
菜ジュースとトマトジュースを
取り入れています。

昼食は、基本お弁当です。作っ
てもらうことが多いですが自分
で準備することもあります。

夕食を自宅でとる時は、塩分の多い
食品や味の濃い料理を控えるよう
にしています。

町長が尿中塩分測定に挑戦しました!

ところが・・・

「つもり」と「実際」には、

〈山本町長のつもり〉 〈山本町長の実際〉
食生活を振り返る
と、大衆食堂の息子
として育ったので味
付けは濃い方かも知
れません。
けれど、野菜はよく食
べるように意識して
いるので、体内の塩
分量はそんなに多く
ないと思います。

普段から健康を意識
して生活しています。
ランニングが趣味
で、食事面でも減塩
や野菜を多く摂取す
ることを気を付けて
いるつもりでしたが、
実際に測定してみる
と、違った結果で驚
いています。

尿中塩分測定は、食事
記録だけでは気づきに
くい、普段の塩分摂取量
を数字で確認できます。

驚きの
結果！

尿中塩分測定の結果

10.0g/日

約2.5ｇの差がありました！

町長塩分予想：7.5g/日

➡

➡
➡
➡

〈山本町長の結果から見えてきたこと〉

塩分　　多め
カリウム　　不足
ナトカリ比　　改善余地あり

主食、主菜、副菜がバランスよ
く摂れています。
減塩のためにトマトジュースは
有塩より食塩無添加のものを
選ぶようにしましょう。　

処方①
卵焼きにホウレンソウやネギを
入れて、カリウム摂取量を増や
しましょう。カリウムは塩分を
効率的に体外に排泄す
る働きがあります

味噌汁は、同じ味付けでも具
だくさんにすることで汁を減
らすことができ、減塩につな
がります。

処方② 処方③

「思っていたより塩分量が多くてびっくり！」
薄味を心がけているつもりでしたが、結果
を見て思っていたより塩分を摂ってること
に気が付きました。これからは調味料の使
い方を見直したいです。　         37歳　女性

「家族みんなで減塩したい」
自分だけでなく、家族の健康のためにも
減塩は大切だなと思いました。味噌汁や
漬物など身近なところから少しずつ減ら
していきたいです。　　　　 65歳　女性

「次は野菜をプラス＋」
塩分を減らすだけでなく、野菜やカリウムなど
を多く含む食品を意識して食べることも大切だ
と知りました。毎日の食事に、もう一品野菜を
増やしたいです。　　　　　　　　66歳　男性

「数字で見ると意識が変わりました！」
普段の食事では、どのくらい塩分を摂っている
のか分かりませんでした。実際に数字で確認で
きたことで、減塩をもっと意識してみようと思
いました。　　　　　                     　71歳　男性

塩分の取り過ぎは、高血圧の原因となり、脳卒中や心臓
病、腎臓病のリスクを高めます。減塩を意識していても実
際には塩分を多くとっていることがあります。 塩分の

取りすぎ

高血圧
脳卒中
心臓病
腎臓病など

「あなたの「つもり」と「実際」は同じですか？

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

山本町長の結果 基準値（目標）

塩分量

カリウム量

ナトカリ比

10.0g 男性　7.5g/日未満　

男性　3,000mg以上

2未満

1,877mg

3.9

町
長
よ
り

※ナトカリ比とは…ナトリウム（塩分）と
　カリウムの比率

健

　
　康

健

　
　康
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問　健康課
         Tel  466-8811　
         Fax 466-8841

血圧を測ろう！記録しよう！
ふれ愛センター・町内医療
機関に設置しています。
活用ください。

8

大阪一、健康なまちたじりへ大阪一、健康なまちたじりへ

健康だより

大阪一、健康なまちたじりを目指す秘訣

田尻町では、「大阪一（いち）、
健康なまち」をめざし、住民
の皆さんの健康づくりを地域
全体で推進しています。

健康づくり
特集
第２回 大 阪 一

健康なまち

高血圧を防いで脳卒中を防ぐ！
ー 地域医療を支える５つのチカラ ー

対象者　町に住民登録がある40歳以上の方
　　　　田尻町国民健康保険の被保険者でない方
　　　　血圧治療中の方又は健診等で血圧130/85mmHg以上の方
　　　　脳血管疾患による入院治療を受けていない方
助成額　受診費用の一部を助成（上限あり）

次回予告 次回（10月号）は、川野内科クリニックをご紹介します。お楽しみに！

MetIたじりJOYクリニック
〒598-0091　田尻町嘉祥寺665ー1

Tel・Fax  072-466-2433

内　科 脳外科

■ 田尻町の脳ドック助成事業をご活用ください

※対象者における条件が上記以外もあるため、詳細は健康課まで

■ 高血圧が脳卒中を引き起こす！

■ 町内唯一の脳ドック施設で脳卒中を未然に防ごう！

高血圧と脳卒中の関係
あなたの血管、大丈夫？

血圧が高い状態が続くと、血管に負担がかかり、血管がもろくなっ
たり、詰まりやすくなります。その結果、脳梗塞や脳出血などの脳
卒中を引き起こします。

脳出血（血管が破れる）

脳梗塞（血管が詰まる）

セルフチェックをしてみましょう！
□ 健診で血圧が高いと言われたことがある
□ 家族に高血圧や脳卒中の方がいる
□ 塩辛いものが好き
□ 運動不足である
□ たばこを吸ってる
□ お酒を飲む機会が多い
□ ストレスを感じやすい

まずは、年に1度健診を受診しましょう！
リスクが多い方は、脳ドックもご検討くだ
さい

１つでも当てはまる方は要注意！

脳ドックで分かること
・脳出血のリスク
・脳動脈瘤
・脳血管の狭窄・閉塞
・その他、脳の病気の兆候
・脳梗塞の跡

MRI装置

頸動脈を見れば、血管の状態が分かります！

MRI画像（例） MRA画像（例）

検査の流れ（所要時間：約１時間～1時間半）

　MRI検査は、磁石と電波を使って脳の状態を詳しく調べる検査です。放射線
（X線）は使用しないため、被ばくの心配はありません。検査中は、「コンコ
ン」「ガンガン」といった少し大きな音が聞こえますが、装置が正常に動いて
いる音です。ヘッドホンや耳栓を使用することが多く、痛みはありません。

脳卒中は、ある日突然起こ
る病気です。しかし、その
背景には、高血圧や動脈硬
化等、長い年月をかけて進
行する変化が隠れているこ
とがあります。だからこ
そ、症状がない、今こそ
が、ご自身の健康状態を知
る大切なタイミングです。

専門医からのワンポイント！

石原 隆史 院長

①受付
問診票の記入・

血圧測定など

②MRI・MRA検査
ベッドに仰向けに

なって検査を受けます。

③結果説明
医師が画像を

見ながら分かりやすく
説明します。

9月10日～16日は自殺予防週間です
あなたのこころとからだの健康を大切に。
一人で悩まず、まずは、誰かに相談してみませ
んか。
SNS 相談も気軽にご活用ください。

ノルディックウォークを体験しよう！
日　時　10月8日（木）  午後１時～
集　合　ふれ愛センター 1 階　受付前　
　　　　※雨天時は、公民館大ホール
持ち物　飲み物・動きやすい服装・上靴（雨天時のみ）
申　込　10月2日（金）まで

日　時　10月18日（日）　午前9時30分～
場　所　ふれ愛センター　3階　多目的室
持ち物　上靴・飲み物・動きやすい服装
申　込　10月9日（金）まで
流　れ　下記参照
①体力測定
　1.  測定（握力、片足立ち、3 分間歩行、長座体前屈など）
　2.  結果返却（同世代との比較確認）
②歩行測定　500円のQUOカードプレゼント！！

センサインソールを装着して自身の歩き方をAI解析！　　　　　　
1.  測定  ➡ 2.  歩行指導  ➡  3.  結果返却　
豊田合成株式会社 協力
③食体験　健康レシピの試食    

日　時　9月18日（金）午前10時～11時30分
　　　　※カフェは午前11時開始　
場　所　公民館　※受付も公民館　　
　　　　※カフェは、ふれ愛センター
持ち物　上靴・飲み物・たじりっちポイント台紙

健活カラダチェック会（ヘルス・栄養相談）

健活ウォーキング・健康カフェ

専門家の指導を受け、生活習慣の改善に取り組もう！
日　程　9月1日（火）／10月1日（木）
時　間　午前９時～正午、午後１時～4時
場　所　ふれ愛センター　1階　受付横

〈講師〉
日本DFWALK協会認定
ウォーキングインスト
ラクター

〈今月のメニュー〉
リンゴの自然な甘みと香りを生
かしたマフィンです。
　　　　　　　　食物繊維が含ま
　　　　　　　　れ、お腹の調子
　　　　　　　　を整える働きが
　　　　　　　　あります。

日曜日
開催

問　泉佐野保健所　企画調整課　Tel 072-462-7702

さあ、V.O.S.を食べに行こう！
　V.O.S.とは、野菜・油・塩の量に配慮
した、主食とおかずを組み合わせたヘル
シーメニューです。10月末までにV.O.S.
が食べられるお店を紹介します。

9月10日～16日は自殺予防週間
あなたのこころとからだの健康を大切に。
一人で悩まず、まずは、誰かに相談してみませ
んか。
SNS 相談も気軽にご活用ください。

高齢者肺炎球菌ワクチン（定期）を受けましょう！

対 象 者　接種当日、田尻町に住民登録があり、下記の
　　　　　①、②のいずれかに該当する方
　　　　　①65歳の方（66歳の誕生日前日まで）
　　　　　②60～65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器ヒト免
　　　　　　疫不全ウイルスによる免疫機能に日常生活
　　　　　　が極度に制限される程度の障害を有する方
費　　用　6,000円　
　　　　　※減免制度あり。健康課にて事前申請必要
接種方法　指定医療機関にて接種
　　　　　※過去に定期接種として肺炎球菌
　　　　　　ワクチンを受けたことのある方
　　　　　　は接種の対象となりません。 

 9月1日（火）～7日（月）はふれ愛健診申し込み期間

健診実施日　
　10月13日(火)、15日(木)、16日(金)、18日(日)
　の午前

米粉パンと秋野菜スープ
（※写真はイメージです）

めっちゃポール倶楽部体験会

脳梗塞 脳出血

血栓

くも膜下出血
くも膜下腔

MRI検査とは？

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

どこの施設でも
受診可能

年に1度は健活体力測定！

いち 健

　
　康

健

　
　康

いちいち

　まずは、「キオスク血圧測定」の活用を！

田尻町内5カ所に設置！
・ふれ愛センター　・ホテルベイガルズ
・まち愛テラス　　・田尻町立公民館　　・田尻町役場
※血圧計の貸し出し事業も実施中

 普段の自分の血圧を知りましょう！

キオスク血圧測定とは・・・
公共の場に設置された血圧計を
用いて自身で血圧測定すること

いち

9月24日～30日は結核予防週間
　結核は、全国で毎年、約11,000人の新たな患
者が発生し、大阪府では全国ワースト１の重大
な感染症です。
　せき・たんが2週間以上続いたり、微熱や体のだるさが
続く場合は、早めに医療機関へ
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問　健康課
         Tel  466-8811　
         Fax 466-8841

血圧を測ろう！記録しよう！
ふれ愛センター・町内医療
機関に設置しています。
活用ください。
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HUGSURUは、年齢や発達に合わせて安心して遊べるようさまざまなエリアがあります。
今月は、アクティブエリアを紹介します。３歳から小学生までが楽しめるボーネルンドのサイバーホイール
 やボルタリングを設置しています。体を動かして遊びながら、バランス感覚や体力を育むことができます！

アクティブエリア
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ボルタリングに夢中で挑戦したり、ボーネルンド
の大型マット遊具の上を元気いっぱい走ったり跳
んだりしながら、思い思いに楽しんでいます！

その①

笑顔いっぱい！グランドオープニングイベント！

　当日はたくさんの親子や地域の皆さまにお越しいただ
き、会場は大盛況！オープニングイベントやスタンプラ
リーなどを通して笑顔があふれるひとときとなりました。
　これからも、子どもたちの成長を地域で見守り、親子
が気軽に集い、多世代が交流できるHUGSURUをめざ
していきます。

カレンダー、教室やイベントの情報、日々の様子
などをお届けしています。ぜひフォローをお願い
します。

子
育
て

★わくわく・キッズTime★

★はぐするひろば０・１・２（親子教室）★
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HUGSURU9月の事業一覧　　※事業は予約制です

つくって、知ろう ～睡眠のひみつ～

内　容　・いろいろな材料をつかって
　　　　　自由に製作
　　　　・睡眠の大切さを知ろう！
　　　　ポケモンの紙芝居もあるよ
日　時　9月12日（土）
　　　　午後2時～3時30分
予　約　電話・来所で受付

ボッチャで元気
～よく動いて、ぐっすり眠ろう～

内　容　・みんなでボッチャを楽しもう
　　　　・睡眠の大切さを知ろう！
　　　　ポケモンの紙芝居もあるよ
日　時　9月26日（土）
            午後2時～3時30分
予　約　電話・来所で受付

卓球を楽しもう！
内　容　卓球であそべます
日　時　9月9日（水） 
            午後1時～4時30分
　　　　9月16日（水） 
　　　　午後1時～4時30分

★計測相談★
内　容　体重や身長等の計測相談、保健・栄養・
　　　　子育て等の相談　
　　　　＊助産師相談は、午前・午後ともに受付
　　　　＊栄養相談は、午後のみ受付
　　　　　相談は15分程度
場　所　HUGSURU　マルチルーム
日　時　9月17日（木）
　　　　午前10時～11時30分/午後1時～3時
持ち物　タオル（計測時に使用します）　　　　
予　約　要予約　電話・来所で受付

年齢別に実施している親子教室です　
場　所　　HUGSURU　マルチルーム

場所　HUGSURU マルチルーム
対象　幼児（保護者も一緒に参加してください）・小学生

HUGSURU（はぐする）は、皆さまの子育てを応援しています♪ 
 HUGSURU（はぐする）の事業をぜひ、ご利用ください！

★絵本のよみきかせ★
内　容　おはなしの会　はっぴぃぶっくさんによる
　　　　絵本のよみきかせと図書室司書による本の
　　　　紹介
場　所　HUGSURU　マルチルーム
日　時　9月25日（金）
　　　　午前10時30分～11時
対　象　乳幼児とその保護者
予　約　電話・来所で受付

午後1時15分～
            4時30分

問　たじり育みサポートステーション　HUGSURU（はぐする）　Tel 466-5111　Fax 466-8841

内　容　ふれあいあそび・絵本のよみきかせ
日　時　9月11日（金）  午前10時～11時
対　象　令和7年4月2日生～令和8年9月生の
　　　　子どもとその保護者

はぐするひろば０
内　容　親子リズム体操
　　　　（講師：日本スポーツ協会ジュニア
　　　　　　　　スポーツ指導員）
日　時　9月24日（木）  午前10時～11時
対　象　令和5年4月2日生～令和7年4月1日生の
　　　　子どもとその保護者

はぐするひろば1・2

★離乳食後期・完了食講座★
内　容　離乳食後期完了食の試食と相談
日　時　9月28日（月）午前10時30分～正午
場　所　ふれ愛センター　1階　栄養指導室
対　象　1歳６か月までの子どもとその保護者
予　約　材料費200円を添えて来所で受付

★てくてく！のびのび
　　　１歳児time（育児教室）★

日　時　①9月1日（火）  作ってあそぼう・製作あそび
　　　　②9月8日（火）  からだであそぼう！
                                    親子で運動あそび
　　　　③9月15日（火） 思い出作り♪親子製作
           全3回　午前10時～11時
場　所　HUGSURU　マルチルーム
持ち物　水分補給ができるもの・③回目は絵の具を使用します。
　　　　子どもは汚れてもよい服、保護者はエプロン、手拭きタオル
対　象　令和6年4月2日生～令和7年4月1日生の子どもとその
　　　　保護者

子
育
て
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つくって、知ろう ～睡眠のひみつ～

内　容　・いろいろな材料をつかって
　　　　　自由に製作
　　　　・睡眠の大切さを知ろう！
　　　　ポケモンの紙芝居もあるよ
日　時　9月12日（土）
　　　　午後2時～3時30分
予　約　電話・来所で受付

ボッチャで元気
～よく動いて、ぐっすり眠ろう～

内　容　・みんなでボッチャを楽しもう
　　　　・睡眠の大切さを知ろう！
　　　　ポケモンの紙芝居もあるよ
日　時　9月26日（土）
            午後2時～3時30分
予　約　電話・来所で受付

卓球を楽しもう！
内　容　卓球であそべます
日　時　9月9日（水） 
            午後1時～4時30分
　　　　9月16日（水） 
　　　　午後1時～4時30分

★計測相談★
内　容　体重や身長等の計測相談、保健・栄養・
　　　　子育て等の相談　
　　　　＊助産師相談は、午前・午後ともに受付
　　　　＊栄養相談は、午後のみ受付
　　　　　相談は15分程度
場　所　HUGSURU　マルチルーム
日　時　9月17日（木）
　　　　午前10時～11時30分/午後1時～3時
持ち物　タオル（計測時に使用します）　　　　
予　約　要予約　電話・来所で受付

年齢別に実施している親子教室です　
場　所　　HUGSURU　マルチルーム

場所　HUGSURU マルチルーム
対象　幼児（保護者も一緒に参加してください）・小学生

HUGSURU（はぐする）は、皆さまの子育てを応援しています♪ 
 HUGSURU（はぐする）の事業をぜひ、ご利用ください！

★絵本のよみきかせ★
内　容　おはなしの会　はっぴぃぶっくさんによる
　　　　絵本のよみきかせと図書室司書による本の
　　　　紹介
場　所　HUGSURU　マルチルーム
日　時　9月25日（金）
　　　　午前10時30分～11時
対　象　乳幼児とその保護者
予　約　電話・来所で受付

午後1時15分～
            4時30分

問　たじり育みサポートステーション　HUGSURU（はぐする）　Tel 466-5111　Fax 466-8841

内　容　ふれあいあそび・絵本のよみきかせ
日　時　9月11日（金）  午前10時～11時
対　象　令和7年4月2日生～令和8年9月生の
　　　　子どもとその保護者

はぐするひろば０
内　容　親子リズム体操
　　　　（講師：日本スポーツ協会ジュニア
　　　　　　　　スポーツ指導員）
日　時　9月24日（木）  午前10時～11時
対　象　令和5年4月2日生～令和7年4月1日生の
　　　　子どもとその保護者

はぐするひろば1・2

★離乳食後期・完了食講座★
内　容　離乳食後期完了食の試食と相談
日　時　9月28日（月）午前10時30分～正午
場　所　ふれ愛センター　1階　栄養指導室
対　象　1歳６か月までの子どもとその保護者
予　約　材料費200円を添えて来所で受付

★てくてく！のびのび
　　　１歳児time（育児教室）★

日　時　①9月1日（火）  作ってあそぼう・製作あそび
　　　　②9月8日（火）  からだであそぼう！
                                    親子で運動あそび
　　　　③9月15日（火） 思い出作り♪親子製作
           全3回　午前10時～11時
場　所　HUGSURU　マルチルーム
持ち物　水分補給ができるもの・③回目は絵の具を使用します。
　　　　子どもは汚れてもよい服、保護者はエプロン、手拭きタオル
対　象　令和6年4月2日生～令和7年4月1日生の子どもとその
　　　　保護者
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子育て

エンゼルであそぼう♪

たじりっ子アプリ移行のご案内

療育相談

大阪府子どものためのパパママ講座

９月の予定
日　　時　9月9日（水）「水あそび」
　　　　　午前10時～11時15分
持 ち 物　帽子・飲み物（水またはお茶）
　　　　　着替え・タオル
※暑さ指数を計測して、遊びの実施を決定して
　います。暑さ指数が31を超えた場合、室内で
　の遊びに変更になります。
日　　時　9月16日（水）「紙あそび」
　　　　　午前10時15分～11時15分
持 ち 物　飲み物（水またはお茶）
対　　象　0・1・2歳児～（未就園児）
定　　員　10組（要予約・先着順）
申込方法　電話またはFAX
※通用門（黄門）からお入りください。

申・問　たじりエンゼル　
　　　　  Tel 465-0079　Fax 465-3633

　田尻町の妊婦・子育て世代支援のアプリ「た
じりっ子アプリ」が「田尻町おやこ手帳」とし
てリニューアルします。
　これまでの機能はそのままで、より使いやす
く進化して、子育て世帯の支援をします。
※データの移行が必要ですので、令和9年3月

31日までに必ず行ってください。

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

　お子さまの行動や発達面で気になること、発
達障害が気になるなどの相談を医師がお受けし
ます。（要予約）
日　時　9月11日（金）午後1時～

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

　令和７年度は、8,489,576円の寄附を頂きま
した。心より感謝申し上げます。介護保険事業
に大切に使わせていただきます。

問　高齢障害支援課　
　　Tel 466-8813　Fax 466-8841
　　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

問　高齢障害支援課　
　　Tel 466-8813　Fax 466-8841

令和7年度健康ポイント寄附のお礼

　脳の健康度を計測してみませんか？大阪・関
西万博の大阪ヘルスケアパビリオンに出展して
いた、脳の健康度測定が田尻町で行えます。
期　間　9月28日（月）～10月23日（金）
※認知症を診断するものではなく、脳の健康度
　を測るツールです
※実施場所はふれ愛センターです。来所前にお
　問い合わせください。

脳の健康度計測を実施します

ios用

〈ダウンロード用〉

Android用

福　祉

ホームページ 申し込み

 離婚前後のお母さんやお父さん対象に養育費
や親子交流の基礎知識などを学んで考える親支
援講座を全4回開催します。
参加費　無料

問　大阪府立母子・父子福祉センター
　　母子家庭等就業・自立支援センター
　　指定管理者
　　社会福祉法人大阪府母子寡婦福祉連合会
　　Tel 06-6748-0263　Fax 06-6748-0264
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20歳になったら国民年金

入院時の食事療養費

保険・年金

　本町から他市区町村へ転出される方は、郵送

によるお手続きが利用できます。ご自宅に「転

出証明書」を郵送します。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ

ポータルやマイナアプリを通じて「引越しワン

ストップサービス」をご利用いただけます。

問　住民課　戸籍住民係

　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

　入院したときには、診療費、薬代に加え食費

がかかります。住民税非課税世帯の方は、申請

により標準負担額減額認定証の交付を受けるこ

とができます。認定証を医療機関等で提示する

と、入院時の食費が減額されます。なお、オンラ

イン資格確認を導入している医療機関に入院す

る場合は、町の窓口での交付申請は不要です。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万

が一、病気やケガで障害が残ったときや、家族

の働き手が亡くなったときに、あなたやあなた

の家族を守ってくれます。

　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあ

ると年金が受けられないこともありますので、

「あの時に…」と後悔する前に、国民年金に加

入しましょう。加入手続きは、住民課保険年金

係または貝塚年金事務所へお尋ねください。

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付

が難しい方のために、保険料を免除または猶予

する制度がありますので、国民年金の加入の手

続き時に申請してください。

問　住民課　保険年金係

　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

　　貝塚年金事務所

　　Tel 431-1122　Fax 431-3038

転出届は、郵送等によるお手続きができます

入院時の食事代

所得区分 食費（１食につき）

●現役並み所得者
●一般課税世帯

550円 ※1

270円 ※2

220円 ※3

130円 

●非課税世帯
●低所得者Ⅱ

●低所得者Ⅰ

※１　指定難病患者は330円
※２　90日までの入院(過去12ヵ月以内)
※３　90日を超える入院（過去12ヵ月以内）

問　住民課　保険年金係
　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

日　　時　9月27日（日）午前9時から
　　　　（雨天中止）
活動内容　役場もしくは自宅を出発し、ごみ
　　　　　拾いを行い役場に集合します。　
参加資格　本町に居住又は在勤している方
　　　　（小学生以下の方は保護者の同伴が
　　　　　必要です）
参加申込　町ホームページ掲載の申し込み用
　　　　　紙に記入して住民課生活環境係に
　　　　　提出
　　　　　当日の申し込み及び電話での申し込
　　　　　みも可能
問　住民課　生活環境係
　　Tel 466-5005  
　　Fax 465-3794

まちピカ運動を実施します！ 

生活・環境
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子育て

エンゼルであそぼう♪

たじりっ子アプリ移行のご案内

療育相談

大阪府子どものためのパパママ講座

９月の予定
日　　時　9月9日（水）「水あそび」
　　　　　午前10時～11時15分
持 ち 物　帽子・飲み物（水またはお茶）
　　　　　着替え・タオル
※暑さ指数を計測して、遊びの実施を決定して
　います。暑さ指数が31を超えた場合、室内で
　の遊びに変更になります。
日　　時　9月16日（水）「紙あそび」
　　　　　午前10時15分～11時15分
持 ち 物　飲み物（水またはお茶）
対　　象　0・1・2歳児～（未就園児）
定　　員　10組（要予約・先着順）
申込方法　電話またはFAX
※通用門（黄門）からお入りください。

申・問　たじりエンゼル　
　　　　  Tel 465-0079　Fax 465-3633

　田尻町の妊婦・子育て世代支援のアプリ「た
じりっ子アプリ」が「田尻町おやこ手帳」とし
てリニューアルします。
　これまでの機能はそのままで、より使いやす
く進化して、子育て世帯の支援をします。
※データの移行が必要ですので、令和9年3月

31日までに必ず行ってください。

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

　お子さまの行動や発達面で気になること、発
達障害が気になるなどの相談を医師がお受けし
ます。（要予約）
日　時　9月11日（金）午後1時～

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

　令和７年度は、8,489,576円の寄附を頂きま
した。心より感謝申し上げます。介護保険事業
に大切に使わせていただきます。

問　高齢障害支援課　
　　Tel 466-8813　Fax 466-8841
　　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

問　高齢障害支援課　
　　Tel 466-8813　Fax 466-8841

令和7年度健康ポイント寄附のお礼

　脳の健康度を計測してみませんか？大阪・関
西万博の大阪ヘルスケアパビリオンに出展して
いた、脳の健康度測定が田尻町で行えます。
期　間　9月28日（月）～10月23日（金）
※認知症を診断するものではなく、脳の健康度
　を測るツールです
※実施場所はふれ愛センターです。来所前にお
　問い合わせください。

脳の健康度計測を実施します

ios用

〈ダウンロード用〉

Android用

福　祉

ホームページ 申し込み

 離婚前後のお母さんやお父さん対象に養育費
や親子交流の基礎知識などを学んで考える親支
援講座を全4回開催します。
参加費　無料

問　大阪府立母子・父子福祉センター
　　母子家庭等就業・自立支援センター
　　指定管理者
　　社会福祉法人大阪府母子寡婦福祉連合会
　　Tel 06-6748-0263　Fax 06-6748-0264
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入院時の食事療養費

保険・年金

　本町から他市区町村へ転出される方は、郵送

によるお手続きが利用できます。ご自宅に「転

出証明書」を郵送します。

　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナ

ポータルやマイナアプリを通じて「引越しワン

ストップサービス」をご利用いただけます。

問　住民課　戸籍住民係

　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

　入院したときには、診療費、薬代に加え食費

がかかります。住民税非課税世帯の方は、申請

により標準負担額減額認定証の交付を受けるこ

とができます。認定証を医療機関等で提示する

と、入院時の食費が減額されます。なお、オンラ

イン資格確認を導入している医療機関に入院す

る場合は、町の窓口での交付申請は不要です。

　国民年金は、老後の生活保障だけでなく、万

が一、病気やケガで障害が残ったときや、家族

の働き手が亡くなったときに、あなたやあなた

の家族を守ってくれます。

　ただし、加入の届出や保険料の納め忘れがあ

ると年金が受けられないこともありますので、

「あの時に…」と後悔する前に、国民年金に加

入しましょう。加入手続きは、住民課保険年金

係または貝塚年金事務所へお尋ねください。

　なお、学生の方や収入が少なく保険料の納付

が難しい方のために、保険料を免除または猶予

する制度がありますので、国民年金の加入の手

続き時に申請してください。

問　住民課　保険年金係

　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

　　貝塚年金事務所

　　Tel 431-1122　Fax 431-3038

転出届は、郵送等によるお手続きができます

入院時の食事代

所得区分 食費（１食につき）

●現役並み所得者
●一般課税世帯

550円 ※1

270円 ※2

220円 ※3

130円 

●非課税世帯
●低所得者Ⅱ

●低所得者Ⅰ

※１　指定難病患者は330円
※２　90日までの入院(過去12ヵ月以内)
※３　90日を超える入院（過去12ヵ月以内）

問　住民課　保険年金係
　　Tel 466-5004　Fax 465-3794

日　　時　9月27日（日）午前9時から
　　　　（雨天中止）
活動内容　役場もしくは自宅を出発し、ごみ
　　　　　拾いを行い役場に集合します。　
参加資格　本町に居住又は在勤している方
　　　　（小学生以下の方は保護者の同伴が
　　　　　必要です）
参加申込　町ホームページ掲載の申し込み用
　　　　　紙に記入して住民課生活環境係に
　　　　　提出
　　　　　当日の申し込み及び電話での申し込
　　　　　みも可能
問　住民課　生活環境係
　　Tel 466-5005  
　　Fax 465-3794

まちピカ運動を実施します！ 
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　地域の環境美化活動を支援するため、ボラン

ティア用ごみ袋（50ℓ透明袋）を無料で配布

します。

　対象は、ボランティアとして、道路、公園、

その他公共の場所の清掃を行っていただける個

人、団体です。

　このごみ袋で集めていただいた環境美化活動

のごみは、町が無料で収集します。

 ごみ袋は、住民課生活環境係（本庁１階4番窓

口）において配布

しています。

　環境美化活動を

既に行っていただ

いている方、これ

から始めようと思

う方は、お気軽に

お問い合わせくだ

さい。

問　住民課　生活環境係

　　Tel 466-5005　Fax 465-3794

　低濃度PCB廃棄物は令和8年度末が処分期限

のため、早期の調査・判別・処分が必要です。

　新たに発見した際は下記問い合わせ先へご連

絡ください。

　なお、中小企業（個人事業主を

含む）については、助成制度（環

境省）があります。

問　大阪府環境農林水産部

　　循環型社会推進室産業廃棄物指導課

　　排出者指導グループ

　　Tel 06-6210-9583（直通）

　住宅の耐震診断及び木造住宅の改修にかかる

費用の一部を補助します。

■耐震診断

対　象　平成12年5月31日以前に建築され、居

　　　　住または使用している住宅

金　額　診断費用の10/11以内の額

　　　　（木造住宅の場合）（上限額5万円）

■耐震改修（耐震診断後）

対　象　平成12年5月31日以前に建築され、居

　　　　住または使用している木造住宅

　耐震改修は所有者の合計所得金額が1200万

円未満の方が対象

金　額　改修費用として100万円を上限に工事

　　　　費の80％を補助

■受付期間

期　間　11月27日（金）まで

　　　　（土・日・祝日は除く）

問　都市みどり課

　　T e l 466-5006

         Fax 466-5025

　ご自身でごみを外へ出すのが難しい方のため

に、家庭ごみの収集をサポートします。対象は

次のいずれかに該当し、かつ家族や親族などの

支援を受けられない世帯です。

①要介護度2以上の方がいる世帯

②身体障害者手帳1級または2級の方がいる世帯

③療育手帳A判定の方がいる世帯

④精神障害者保健福祉手帳1級の方がいる世帯

⑤65歳以上のみで構成される世帯（粗大・不

　燃ごみの収集のみ対象）

問　住民課　生活環境係

　　Tel 466-5005　Fax 465-3794

ボランティア用ごみ袋を配布します ＰＣＢを含む電気機器等の
処分期限が迫っています！

たじり安心サポート収集について

耐震診断・耐震改修補助制度
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　地域の環境美化活動を支援するため、ボラン

ティア用ごみ袋（50ℓ透明袋）を無料で配布

します。

　対象は、ボランティアとして、道路、公園、

その他公共の場所の清掃を行っていただける個

人、団体です。

　このごみ袋で集めていただいた環境美化活動

のごみは、町が無料で収集します。

 ごみ袋は、住民課生活環境係（本庁１階4番窓

口）において配布

しています。

　環境美化活動を

既に行っていただ

いている方、これ

から始めようと思

う方は、お気軽に

お問い合わせくだ

さい。

問　住民課　生活環境係

　　Tel 466-5005　Fax 465-3794

　低濃度PCB廃棄物は令和8年度末が処分期限

のため、早期の調査・判別・処分が必要です。

　新たに発見した際は下記問い合わせ先へご連

絡ください。

　なお、中小企業（個人事業主を

含む）については、助成制度（環

境省）があります。

問　大阪府環境農林水産部

　　循環型社会推進室産業廃棄物指導課

　　排出者指導グループ

　　Tel 06-6210-9583（直通）

　住宅の耐震診断及び木造住宅の改修にかかる

費用の一部を補助します。

■耐震診断

対　象　平成12年5月31日以前に建築され、居

　　　　住または使用している住宅

金　額　診断費用の10/11以内の額

　　　　（木造住宅の場合）（上限額5万円）

■耐震改修（耐震診断後）

対　象　平成12年5月31日以前に建築され、居

　　　　住または使用している木造住宅

　耐震改修は所有者の合計所得金額が1200万

円未満の方が対象

金　額　改修費用として100万円を上限に工事

　　　　費の80％を補助

■受付期間

期　間　11月27日（金）まで

　　　　（土・日・祝日は除く）

問　都市みどり課

　　T e l 466-5006

         Fax 466-5025

　ご自身でごみを外へ出すのが難しい方のため

に、家庭ごみの収集をサポートします。対象は

次のいずれかに該当し、かつ家族や親族などの

支援を受けられない世帯です。

①要介護度2以上の方がいる世帯

②身体障害者手帳1級または2級の方がいる世帯

③療育手帳A判定の方がいる世帯

④精神障害者保健福祉手帳1級の方がいる世帯

⑤65歳以上のみで構成される世帯（粗大・不

　燃ごみの収集のみ対象）

問　住民課　生活環境係

　　Tel 466-5005　Fax 465-3794

ボランティア用ごみ袋を配布します ＰＣＢを含む電気機器等の
処分期限が迫っています！

たじり安心サポート収集について

耐震診断・耐震改修補助制度
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※１．福祉世帯とは、「高齢者」「ひとり親」「障害者」「ハンセン病療養所入所者等」の2人以上

　　　の親族からなる世帯です。

※２．子育て世帯とは、中学生以下の子どもを含む親子を中心とした２人以上の親族からなる世帯で

　　　す。詳しい資格要件等は、配布する『町営住宅申込みのしおり』もしくは田尻町

　　　のホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　資格要件等はこちら▶

配布期間及び受付期間　9月15日（火）～30日（水）（土、日曜日及び祝日は除く。）

　　　　　　　　　　　午前8時45分～午後5時15分　※郵送による受付は行いません。

申込用紙配布・受付場所　都市みどり課（役場別館）

　・単身の方は、福祉世帯の2DKのみ申込み可能です。

　・入居予定時期は、令和８年12月上旬以降です。

　・１世帯１通しか申込むことができません。2通以上申込まれた場合は、申込まれた分のすべてが

　　失格となります。

　・募集等に関する詳しい内容は、『町営住宅申込みのしおり』をご覧ください。
　

申・問　都市みどり課　Tel 466-5006　Fax 466-5025

 9月21日（月・祝）から9月30日（水）まで、
秋の全国交通安全運動が実施されます。
 交通安全の意識を事前に高めていただく
ため、交通安全運転者講習会を行います
のでぜひご参加ください！
日　時　9月14日（月）午後7時～8時
場　所　公民館
　詳細や開催を中止する場合は、ホーム
ページでお知らせします。来場前にご確
認ください。
　
問　土木下水道課　
　　Tel 466-5007　Fax 466-5025
　　泉佐野警察署　交通課　Tel 464-1234

町営住宅空き家の入居者を募集します

交通安全運転者講習会

　家庭から出る台所・お風呂・トイレなどの生活
排水は、下水道へ接続することで適切に処理さ
れ、川や海の水環境を守っています。
　下水道への接続は、快適で衛生的な暮らしと、
きれいな川や海を未来につなぐ第一歩です。
　下水道が利用できる区域で、まだ接続がお済みで
ないご家庭は、1日も早く下水道に接続しましょう。
　なお、下水道への接続工事は、必ず「田尻町指
定排水設備工事業者」でお願いします。
※下水道が利用できる区域か分からない場合や、
排水工事・水洗化についてのご相談は、お気軽に
土木下水道課までお問い合わせください。

問　土木下水道課　Tel 466-5007　Fax 466-5025

9月10日は「下水道の日」
≪みゃくみゃくとミライへめぐる下水道≫

入居者募集の概要

住　宅　名

所　　　在

建 設 年 度

住戸タイプ

階　　　数

戸　　　数

募 集 区 分

高砂住宅

嘉祥寺375番地1

平成17年度

2ＤＫ

3階

1戸

福祉世帯（単身可）

砂山住宅

吉見849番地

平成11年度

2ＤＫ

1階

1戸

福祉世帯（単身可）

3ＤＫ

5階

1戸

子育て世帯
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　町内店舗支援を中心とした地域経済の活性化及び町民の生活支援を目的に、100％プレミアムを付

けた振興券を9月30日まで販売しています。購入予定の方はお早めにお買い求めください。

　また、振興券の購入に関し、わからないこと、困りごとがありましたら産業振興課までお問い合わ

せください。

  たじりっちプレミアム振興券
　１セット10,000円分のプレミアム振興券

　（全店舗共通券500円×10枚、特定店舗限定券500円×10枚）を5,000円で販売

（振興券使用期限）12月31日（木）

 プレミアム振興券購入対象者
　【全　町　民】　全町民…2セット購入可

　【子育て世帯】　平成20年4月2日以降に生まれた方で“育サポChoice”により『振興券』を選択され

　　　　　　　　　た方…3セット追加で購入可

※購入には、基準日（令和8年5月3日）に在住している方に送付した購入クーポンが必要です。

（販　売　期　限）　9月30日（水）

（販　売　場　所）　田尻郵便局　午前9時～午後5時（土日祝除く）

　　　　　　　　　　マックスバリュ羽倉崎店　午前10時～午後7時（土日祝も販売します）

問　産業振興課　Tel 466-5008　Fax 466-5025

たじりっちプレミアム振興券の販売は9月30日まで！

【事例1・購入】フリマサイトで好きなブランドの
バッグの出品を見つけ値下げ交渉で納得できる
価格になったため購入した。後日届いた商品の
使用感に違和感があり、質屋に見せると偽物だ
と言われ、出品者にメールで返品と返金を求め
たが返信がなかった。(70歳代) 

【事例2・出品】フリマサイトに正規品のブランド
バッグを出品した。取引相手が決まり、商品を
発送したところ、相手から「偽物なので返品す
る」との連絡と同時に返品された。確認したと
ころ、返品されたバッグは偽物にすり替えられ
て戻ってきた。　　(20歳代）

〇ＳＮＳを利用したフリマサービスは個人同士の
取引です。原則として当事者間でのトラブル解
決が求められることを理解したうえで利用しま
しょう。

〇トラブルを未然に防ぐため、利用規約やフリマ

相談スペース ほっ…と。　便りNo.88

問　相談スペース　ほっ…と。　Tel 466-5018　産業振興課　Tel 466-5008　Fax 466-5025

フリマサービスのトラブルに注意‼  購入・出品した商品が偽物？！

サービス運営事業者への問い合わせ方法は事前
に確認しましょう。購入時は疑問点を出品者に
質問して解消したり、出品時は宅配の追跡サー
ビスを利用するなどトラブルにならない様に気
をつけましょう。

〇未成年者（子ども）がフリマサービスを利用す
る場合は、家族で利用方法をよく確認し、十分
に話し合って利用しましょう。

〇フリマサービスを利用した詐欺もあります。取
引相手から利用規約で禁止されている行為を持
ちかけられた時は、トラブルに巻き込まれない
よう注意してください。

〇トラブルになった場合、まずは当事者間で十
分に話し合い、それでも解決しない場合は運
営事業者に連絡し補償制度などが利用出来な
いかを確認しましょう。交渉が進まない場合
は、問題点の整理などのために消費者ホット
ライン「１８８」にご相談ください。
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　総務省統計局では、大
阪府を通じて10月20日現
在で社会生活基本調査を
実施します。
この調査は、国民の生活

時間の配分や自由時間における主な活動について調査し、仕
事や家事に費やされる時間、地域活動との関わりなど国民の
社会生活の実態を明らかにすることにより、各種行政施策の
基礎資料を得ることを目的として実施します。
　8月下旬から9月上旬頃に、調査員が調査対象となる地域の
全世帯を訪問してリーフレットを配布し、調査をお願いする
世帯には、10月上旬から中旬にかけて、調査員が伺い、調査
書類をお配りしますので、調査の趣旨をご理解いただき、ご
回答をお願いいたします。
問　総務課　Tel 466-5002　Fax 466-8725

令和8年第3回定例会（9月議会）の日程

議　会 行　政

開催日　9月3日（木）本会議（開会日）
　　　　　  4日（金）本会議（第2日）
　　　　　　　　　  ※3日（木）に審議が終了しな
　　　　　　　　　　 かった場合のみ開催
　　　　　  7日（月）総務建設常任委員会
　　　　　  8日（火）文教厚生常任委員会
　　　　    10日（木）決算特別委員会
　　　　　11日（金）決算特別委員会（第2日）
　　　　　　　　　  ※10日（木）に審議が終了しな
                                           かった場合のみ開催
　　　　　14日（月）委員会予備日　
　　　　　　　　　  ※7日（月）～11日（金）に審議
                                           が終了しなかった場合のみ
　　　　　　　　　　  開催
　　　　　25日（金）本会議（閉会日）
時　間　いずれも午前10時から　
場　所　本庁舎3階　議場
問　議会事務局　Tel 466-5000　Fax 466-5028

町
長
コ
ラ
ム

前
進

町長
山本  一男

「
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
」

　令
和
5
年
8
月
、
「
田
尻
町
安

全
安
心
住
民
協
議
会
（
安
住

協
）
」
が
発
足
し
ま
し
た
。
安
住

協
は
、
全
町
民
が
会
員
と
な
り
、

災
害
発
生
時
に
互
い
に
支
え
合
う

「
共
助
」
の
力
を
高
め
る
た
め
、

日
頃
か
ら
備
え
や
活
動
に
取
り
組

む
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
、
安
否
確
認
訓
練
や

避
難
訓
練
、
防
災
物
資
配
布
訓
練

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
た
昨
年

は
、
避
難
所
開
設
訓
練
を
実
施

し
、
災
害
時
の
対
応
力
向
上
に
努

め
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度

か
ら
は
、
「
津
波
避
難
マ
イ
タ
イ

ム
ラ
イ
ン
」
と
「
（
仮
称
）
災
害

時
助
け
合
い
プ
ラ
ン
」
の
作
成
に

取
り
組
み
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
計
画
は
、吉
見
と
嘉

祥
寺
地
区
を
約
1
3
0
の
グ
ル
ー

プ（
既
存
の
隣
組
の
範
囲
を
活
用

し
ま
す
）に
分
け
、そ
し
て
、各
グ

ル
ー
プ
内
で
互
い
に
助
け
合
い
な

が
ら
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の
手

順
を
、
平
時
か
ら
定
め
て
お
く
も

の
で
す
。

　本
年
10
月
か
ら
、
「
津
波
避
難

マ
イ
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
」作
成
に
向

け
た
説
明
会
を
十
分
な
回
数
に
わ

た
り
開
催
し
ま
す
。

　ぜ
ひ
多
く
の
皆
さ
ま
に
積
極
的

に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
取
り
組
み
こ
そ
が
、

地
域
の「
共
助
」を
進
め
る
最
も
有

効
な
手
段
で
あ
る
と
確
信
し
て
い

ま
す
。
町
民
の
皆
さ
ま
が
力
を
合

わ
せ
、《
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
》を
実
現

で
き
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、
こ
の
活
動
を
通
じ
て
、

日
頃
か
ら
の
見
守
り
や
声
か
け
、

地
域
で
の
支
え
合
い
の
輪
が
さ
ら

に
広
が
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
つ
な
が
る
も
の
と

考
え
て
い
ま
す
。

　こ
れ
が
「
防
災
No.
1
」「
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
No.
1
」
の
実
現
に
向

け
た
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。

　コ
ン
パ
ク
ト
な
町
だ
か
ら
こ
そ

実
現
で
き
る
、
田
尻
町
な
ら
で
は

の
取
り
組
み
で
す
。
皆
さ
ま
の
力

を
結
集
し
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ

く
り
を
一
歩
ず
つ
前
へ
進
め
て
ま

い
り
ま
し
ょ
う
。
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　町内店舗支援を中心とした地域経済の活性化及び町民の生活支援を目的に、100％プレミアムを付

けた振興券を9月30日まで販売しています。購入予定の方はお早めにお買い求めください。

　また、振興券の購入に関し、わからないこと、困りごとがありましたら産業振興課までお問い合わ

せください。

  たじりっちプレミアム振興券
　１セット10,000円分のプレミアム振興券

　（全店舗共通券500円×10枚、特定店舗限定券500円×10枚）を5,000円で販売

（振興券使用期限）12月31日（木）

 プレミアム振興券購入対象者
　【全　町　民】　全町民…2セット購入可

　【子育て世帯】　平成20年4月2日以降に生まれた方で“育サポChoice”により『振興券』を選択され

　　　　　　　　　た方…3セット追加で購入可

※購入には、基準日（令和8年5月3日）に在住している方に送付した購入クーポンが必要です。

（販　売　期　限）　9月30日（水）

（販　売　場　所）　田尻郵便局　午前9時～午後5時（土日祝除く）

　　　　　　　　　　マックスバリュ羽倉崎店　午前10時～午後7時（土日祝も販売します）

問　産業振興課　Tel 466-5008　Fax 466-5025

たじりっちプレミアム振興券の販売は9月30日まで！

【事例1・購入】フリマサイトで好きなブランドの
バッグの出品を見つけ値下げ交渉で納得できる
価格になったため購入した。後日届いた商品の
使用感に違和感があり、質屋に見せると偽物だ
と言われ、出品者にメールで返品と返金を求め
たが返信がなかった。(70歳代) 

【事例2・出品】フリマサイトに正規品のブランド
バッグを出品した。取引相手が決まり、商品を
発送したところ、相手から「偽物なので返品す
る」との連絡と同時に返品された。確認したと
ころ、返品されたバッグは偽物にすり替えられ
て戻ってきた。　　(20歳代）

〇ＳＮＳを利用したフリマサービスは個人同士の
取引です。原則として当事者間でのトラブル解
決が求められることを理解したうえで利用しま
しょう。

〇トラブルを未然に防ぐため、利用規約やフリマ

相談スペース ほっ…と。　便りNo.88

問　相談スペース　ほっ…と。　Tel 466-5018　産業振興課　Tel 466-5008　Fax 466-5025

フリマサービスのトラブルに注意‼  購入・出品した商品が偽物？！

サービス運営事業者への問い合わせ方法は事前
に確認しましょう。購入時は疑問点を出品者に
質問して解消したり、出品時は宅配の追跡サー
ビスを利用するなどトラブルにならない様に気
をつけましょう。

〇未成年者（子ども）がフリマサービスを利用す
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回答をお願いいたします。
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令和8年第3回定例会（9月議会）の日程

議　会 行　政

開催日　9月3日（木）本会議（開会日）
　　　　　  4日（金）本会議（第2日）
　　　　　　　　　  ※3日（木）に審議が終了しな
　　　　　　　　　　 かった場合のみ開催
　　　　　  7日（月）総務建設常任委員会
　　　　　  8日（火）文教厚生常任委員会
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                                           かった場合のみ開催
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119だより

　救急の日（9月9日）に関連して、救急に対する正しい理解と認識を深めるとともに、応急手当の重
要性や救急車の適正利用についての普及啓発を目的に、岬町健康長寿まつりにあわせて救急フェアを
開催します。
　日　　時　9月13日（日）午前10時～午後0時30分
　場　　所　岬町多奈川谷川495-1　岬町健康ふれあいセンター　ピアッツァ5
　来場者を対象に心肺蘇生法体験コーナー、血圧測定及び救急質問コーナー等を実施します。こども
写真コーナーで消防服を着て記念撮影もできますので、たくさんのご来場お待ちしております。
問　泉州南広域消防本部　警防部救急課　Tel 463-5111　Fax 460-2119

救急フェア開催!!

【大規模災害時に一人でも多くの命を救うために】
　消防指令センターでは、大地震や風水害などの大規模災害時に多くの119番通報を受けたとき、限
られた数の消防車や救急車を、緊急度の高い災害場所や重症の傷病者のもとへ優先して出動させるた
めに、非常時コールトリアージを運用します。

非常時コールトリアージとは・・・
　通常の消防力で対応できない災害が発生した場合に限り、オペレーターが、災害や傷病者の緊急度
を通報段階で判定し、出動の可否・優先順位を決定するものです。
　次の要件に該当する大規模災害時等にのみ実施するもので、平常時は行いません。
　非常時コールトリアージの運用中は、通常の出動体制と異なりますので、ご理解をお願いいたします。

119番は、命をつなぐ大切な回線です。
火災・救急・救助・災害要請以外のお問い合わせはご遠慮ください。

【災害案内】050－5846－3468（自動音声）
【病院照会】072－469－0119（音声ガイダンス① 病院照会・指令センター）
（他機関の問合せ先）
【病院に行くべきか？救急車を呼ぶべきか？】♯7119（救急安心センター）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　又は06-6582-7119
【現在診療中の医療機関問合せ】06-6693-1199（大阪府救急医療情報センター）
【停電時の問合せ】　　0800-777-3081（関西電力送配電コールセンター）
【ガス停止等の問合せ】0120-544-209　（大阪ガス導管ダイヤル）

非常時コールトリアージの実施要件
１　大地震や台風、集中豪雨等により泉州地域に広域災害が発生し、消防対応能力を超える多数
　　の119番通報を受信する場合
２　消防対応能力を超え、大阪府下又は他府県の消防応援隊が到着するまでに相当な時間を要す
　　ると判断した場合
３　庁舎及び消防車両並びに勤務員が多数被災し、消防活動等を正常に行えない場合

～消防指令センターからのお知らせ～

問　安全安心まちづくり推進局　Tel　466-5009　Fax　466-5025
　　（地区会役員さんの連絡先をお知らせいたします。）

～災害に強いまちづくりをめざして～　地区会に加入しましょう！！

問　泉州南広域消防本部　警防部指令課　Tel 460-0119　Fax 464-1990

1
1
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感震ブレーカーに関心を！｀

●大規模地震に備えていますか？
　大規模地震では建物の倒壊だけではなく、火災の被害が多く発生しています。

問　泉州南広域消防本部　警防部予防課　Tel 469-0886（直通）　Fax 460-2119

　過去の大規模地震時の火災原因の半

数以上は「電気火災」が原因です。
　感震ブレーカーは、地震の揺れ
（震度5強相当以上）を感知し、電気を
自動的に遮断します。
　あなたの命や家財を守ってくれるた
め、大きな関心を持ち、
是非とも設置をお願いし
ます。

過去の大規模地震時における火災の発生状況

〈阪神・淡路大震災※1〉 〈東日本大震災※2〉

電気関係
58件

（約54％）

その他
50件

（約46％）

その他
30件

（約22％）
電気
85件

（約61％）ガス・石油機器
24件

（約17％）

※1「地震時における出火防止対策のあり方に関
　　する調査検討報告書、平成10年」（消防庁）
　　を基に作成

※2 日本火災学会誌「2011年東日本大震災
　　火災等調査報告書」を基に作成

電気火災対策動画

自転車盗難防止　～鍵をかけていますか？大切な自転車～

　令和６年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は24,848件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害に
あっています。
　大切な自転車を守るために、駐輪する際は、たとえ短時間であっても必ず鍵をかけましょう。
　また、自転車防犯登録は法律上の義務です。（自転車の安全利用の促進及び自転車等の駐車対策の総合的
推進に関する法律）
　自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期回復に役立ちます。
※フリマアプリや知人間で自転車を譲渡する際の注意点
【最近、フリマアプリ等を利用した自転車の譲渡に関わるトラブルが増えています】
　・防犯登録は個人情報です。
　・自転車の受渡しの前に防犯登録の抹消は済んでいるのか、譲渡証明書があるかを確認してください。
　・他人名義の防犯登録データを抹消するには本人（名義人）の委任状が必要です。

問　大阪府自転車商防犯協力会　Tel 06-6629-0750
　　URL　http://bouhankun.com/（QRコードからアクセスできます。）

安全・安心トピックス

大阪府自転車商
防犯協力会HP

安
全・安
心
ト
ピ
ッ
ク
ス
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問　一貫教育推進課　Tel 466-5024　Fax 466-5095

田尻町立小学校

田尻町立中学校

学 校 園 だ よ り
　毎月、アレルギーや危機管理など様々な園内研
修を行っています。7月は『子ども理解』をテーマ
に、乳児・幼児の担当学年に分かれて、保育理論
を学んだり、保育や遊びについて考えたりする機
会を持ちました。全職員が同じ研修を受けること
で、日々の保育の共通する課題に対して一体と
なって取り組むきっかけとなっています。子ども
の姿から興味や関心を見極めて、最善なかかわり
や環境構成ができるよう、職員一人ひとりが確か
な知識を身に付け、子どもたちの成長を支えてい
きたいです。

　7月13日（月）は6年1組と2組、7月15日（水）に6年3
組が、山本町長と一緒に田尻町の未来について話し
合う、「たじり未来ミーティング」を行いました。子
どもたちは、社会科の学習を通じて学んだことや田
尻町に対する想い、新たな企画の提案など、主権者と
しての視点からプレゼンテーションを行いました。
　町長は子どもたちの発表に真剣に耳を傾けてくだ
さり、子どもたちも緊張しながらもしっかりと自分
の言葉で意見を伝えることができました。提案の中
にはすぐにでも実現できそうな具体的なアイディア
もあり、よりよい未来につながる大変有意義な時間
となりました。

　7月6日(月)、生徒会役員主催による「全校レクリ
エーション大会」が開催されました。今年度の生徒
会スローガン「みんなで笑いあえる学校」をめざ
し、全校生徒が体育館で楽しい時間を過ごしまし
た。最初は「全身ジャンケン大会」。1～3年生が入
り混じりチャンピオンを決めるまでジャンケンを繰
り返しました。続いて、各組が横一列手を結んでフ
ラフープをくぐるリレーでタイムを競いました。終
始、大盛り上がりで、とても和やかな時間でした。

田尻町立認定こども園
たじりエンゼル
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田尻町立認定こども園
たじりエンゼル
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「つ な ぐ」「つ な ぐ」 ～たじり一貫教育だより～ No.28
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の取り組みを発信していきます！　 

園・小・中の取組は
こちらからご覧ください。
　　　　ホームページ➡
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公民館だより公民館だより ちょっと参加してみませんか？
公民館での開催講座や
公民館からのお知らせです。

図書室 新着図書のご案内図書室 新着図書のご案内

【一般・実用】
　『有元葉子 魚を食べよう』　　　　　　　　　　　　　　　　　有元葉子／著　（三笠書房）
　『老後不安は「思い込み」が9割』　　　　　　　　　　　　長尾義弘／著　（青春出版社）　
【一般・文芸】
　『ぼけていく私』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　佐藤愛子／著　響子／著　桃子／著　（文藝春秋）　　
　『医人の夢　ちくまプリマー新書』　　　　　　　　　　　　　久坂部羊／著　（筑摩書房）
【児童書】
　『あした話したくなる おいしすぎる食べ物のひみつ』  　　　　 久保田裕美／監修　（朝日新聞出版）
　『半神さまは修行中！　恋に、スポーツに、謎解きに…！？』　ささきかつお／作（岩崎書店）
【えほん】
　『ゴリラのはなくそ』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　たなかなおと／文　（あすなろ書房）
　『ほんをよむいぬ』　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　キム・ミヌ／さく　（303 BOOKS）

このほかにも今話題の図書を揃えています。
詳しくは、公民館図書室のホームページ（https://www.lib-tajiri-town.jp）をご覧ください。
また、図書室に置いていない希望の図書があれば、リクエストを受け付けます。当図書室を通じて他
の図書館の本を借りることもできますので図書室までご相談ください。

図書室で貸し出している新書図書から話題の図書、おすすめ
図書のご案内をします。

田尻町立公民館（水曜・祝日休館）Tel：466-0030　Fax：466-0853問
講座等募集の申込は、公民館1階事務所でお申し込みください。なお、電話やFaxでは受け付けていませんの

でご了承ください。
※各施設使用料等の窓口でのお支払いは、午前9時から午後5時までの間にお願いします。

おはなし会の開催おはなし会の開催　
日　　時　9月26日（土）　午前11時～（30分程度）　　場　　所　公民館1階　和室
内　　容　0歳からどなたでもどうぞ！　絵本をよみきかせたり、物語をおはなししたりしています。
申込方法　申込不要。当日、直接会場までお越しください。
協　　力　おはなしの会  はっぴぃぶっく　
※はっぴぃぶっくではお手伝いいただけるボランティアを募集しています。
　ご興味のある方は公民館までお問い合わせください。

皆さまのご参加をお待ちしています。

ミニらいとモルック体験会
　ミニらいとモルックの体験会を開催します。ミニらいとモルックは体格や
障害の差なく楽しめるスポーツです。
日　時　①10月 3 日（土）午後1時30分～3時30分（受付：午後1時から）
　　　　②10月17日（土）午後1時30分～3時30分（受付：午後1時から）
対　象　小学校5年生以上の小中学生　※小学校4年生以下の児童でも保護者同伴で参加できます。
定　員　各20人（先着順）
場　所　田尻町立小学校　体育館
申　込　9月7日（月）～17日（木）
主　催　田尻町スポーツ推進委員　
問　生涯学習課（教育センター内）　Tel 466-5029 　Fax 466-5095

是非ご参加
ください
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田尻歴史館 催事案内

　ジオラマ作家とニードルフェルト作家による展示販売です。
9月のハンドメイド作家　
　いかなご×needleさやか 

▶同時開催　歴史館陶芸市
　日　時　9月13日(日)　午前10時～午後4時

『9月歴史館ハンドメイド作家二人展』

　〈切り文字〉じょじょすけ、〈立体紙切り師〉辻笙、〈マジシャン〉アミティーの3人による、にぎやか
で楽しい作品展を開催します。

〈切り文字〉じょじょすけ
　下書きなしでどんな文字や文章でもその場でハサミ一本で切り抜く切り文字作家。熊取町の観光大使も務
めており、熊取町ふるさと納税の返礼品にもなっている。喋るととってもやかましい。

〈立体紙切り師〉辻笙
　下書きをせず、頭の中で組み立てた形をハサミだけで切り出し立体化させる紙切り師。NHK『にほんごで
あそぼ』にレギュラー出演しており、岸和田市浪切ホールアンバサダーも務めている。喋るととってもやか
ましい。

〈マジシャン〉アミティー
　関西一円を中心に、7年間の保育士経験を活かし活動するプロマジシャン。年間約250公演のショーを行
う。自らのポスター、グッズ、チラシ等のデザインを全てwordで行うWordアーティスト。喋るととっても
やかましい。

日　時　9月19日(土)～22日(火・祝)　午前9時～午後5時30分

『世界一やかましい作品展』

日　時　10月5日(月)　午後2時～　10月は声楽とピアノによる演奏をお楽しみください。
演　奏　赤城史穂(声楽)　西口和代(ピアノ)
※通常営業中のRISAIA・CODA内での演奏になります。　※お席に限り(34席)がございます。

『歴史館　月曜コンサート』

問　田尻歴史館（指定管理者　(株)ビケンテクノ）　Tel 465-0045　休館日　毎週水曜日、12/29～1/3

ハロウィンジャンボ宝くじ発売！！ハロウィンジャンボ宝くじ発売！！
ハロウィンジャンボ宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われます。

　　発売期間　９月16日(水)～10月16日(金)
インターネットでも宝くじが買えます。

詳しくは「宝くじ公式サイト」を検索！
問　（公財）大阪府市町村振興協会　Tel 06-6941-7441
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人権のひろば 企画人権課　人権・男女共生室　Tel 466-5019　Fax 466-8725

特別な病気ではありません　こころの病に関すること

こころの病とは
　「こころの病」と言っても、種類も症状もさまざまで、原因が分かっていないものが多くあります。
うつ病と診断された場合でも、ストレスがきっかけの場合もあれば、身体の病気と関係していること
もあります。
誰でもかかりうる病気です
　「こころの病は特別な人がかかるもの」という古くからの慣習や風評などから生じる先入観や偏見が
解消されたとは言えず、また、このため生きづらさや生活のしづらさに苦しんでいる人たちがいます。
　こころの病は誰でもかかりうる病気であり、こうした先入観や偏見にとらわれないことが大切です。
こころの健康について、気になることがあれば、かかりつけ医に相談したり、専門の医療機関を受診
しましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　参考：大阪府発行『大阪府人権白書　ゆまにてなにわ40』

大阪府インターネット誹謗中傷・トラブル相談窓口　♪ネットハーモニー

　インターネット上の誹謗(ひぼう)中傷(ちゅうしょう)やトラブルに関する相談窓口が開設されています。
　インターネット上で人権を侵害された、差別と思われる表現がある、誹謗中傷が書き込まれた、相
談先がわからなくて困っているときには、ひとりで悩まず、まずはご相談ください。
相談無料・秘密厳守
■ LINE・電話・面接相談(面接は要予約)　
　受付時間　月～土曜日　午後4時～10時　
　第2日曜日　午後1時～6時（※祝日、年末年始を除く）
　電話番号　06-6760-4013

問　一般財団法人　大阪府人権協会　Tel 06-6581-8613　Fax 06-6581-8614

問

関西国際空港　坂本龍一氏の最新公演「KAGAMI＋」とコラボレーション
　関西エアポートでは、世界中のお客さまが行き交う関西国際空港を拠点に関西・日本の多彩で豊か
な文化を発信するプロジェクト「KIX CULTURE GATE Project」を展開しています。本プロジェクトの一
環として、関西国際空港第1ターミナルビル1階では、9月30日まで、世界的な音楽家・アーティストで
ある故・坂本龍一氏が遺した画期的なMR作品『KAGAMI』と連動した特別展示を実施しています。自
動演奏ピアノによるインスタレーションを通じて、残された演奏データをもとに再現される坂本氏の
音色をお楽しみください♪

設置期間　9月30日（水）まで（予定）
設置場所　関西国際空港 第1ターミナルビル 1階 パブリックエリア
演奏楽曲　1.  Aqua　2.  energy flow　3.  put your hands up　
　　　　　　4.  鉄道員　5.  Merry Christmas Mr. Lawrence
▼詳細はこちら
https://www.kansai-airports.co.jp/news/j-260626-pressrelease-sakamotokagami/

ポータルサイト LINEで相談

人

　
　権
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関西国際センターNEWS VOL.関西国際センターNEWS VOL.32
　今年７月、アセアンの大学生や高校生を招へいする「カウンターパート学習者訪日研修（CP研
修）」に参加したベトナムのアインさんが、田尻町での想い出を綴ってくれました。
　『大学生の頃、CP研修に参加し、関西国際センターへの恩を胸に抱いていました。高校の日本語教
師になり、自分の生徒の引率者としてまたここに戻り、感謝の気持ちで一杯です。研修旅行やホーム
ビジット、田尻町の方々の温かい挨拶、先生方やスタッフの方々の心遣い、そして縁ある再会のおか
げで、ウェルビーイングな日本に対する愛着が深まります。
　一番心に残るのは、日本語が国の違う人々を結ぶ架け橋になり得ると実感したことです。背景の異
なる人々がここに集まり、限られた時間を共に暮らし学び、いつしか兄弟のようになりました。田尻
町は私たちの共通の故郷になったのです。
　別れの日、交わす言葉は「また明日」ではなく、「また戻ってこよう」という約束になりました。
その約束を心の奥に大切にしまいながら、私も友人たちもそれぞれの道を歩み続けています。』
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　令和8年7月中旬の早朝、卒業を間近に控えた学生
らが、田尻町吉見地区及び嘉祥寺地区の清掃活動を
行いました。
　本活動は、田尻町民の一員として地域社会との繋
がりを深め、地域への感謝の心を育むことを目的に
実施したもので、当日は近隣住民の皆さまと挨拶を
交わしながら、路上の空き缶などを回収しました。
　学生は、住民の方々から温かいお声がけをいただ
く中で、警察は地域に根ざし、人々の暮らしを支え
る存在であることを改めて実感し、社会に奉仕する
心を育む貴重な機会となりました。

清掃活動～感謝の気持ちを込めて～

問　国際交流基金（JF）関西国際センター　Tel 490-2600　https://www.jpf.go.jp/j/kansai

警察学校だより警察学校だより
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筆ペンとボールペンのどちらを練習して
も構いません。ゆっくり集中して字を
書くことで心を落ち着かせます。
手先の動きは脳の活性化にも。

第１・３木曜日
午前９時30分～11時30分
持ち物　筆ペン又はボールペン

田尻町ボランティア連絡会通信 Vol.17
～ちょっとしたボランティアしてみませんか？～

『笑いヨガサロン　わろーたりーな』

老人福祉センターではたくさんの講座やサークルがあります。
その中で今回は 会員大募集中 の講座をご案内します。

笑いヨガは、感情を伴わない笑いの 健康体操 です。

毎月第4水曜日午前10時から漁港テラスで笑っています。
ご依頼により、デイサービス、町内会などに
出張ボランティアを行っています!!

【連絡先】代表　大塚 幸子　090－1583－9306

筆ペン・ボールペン講座(無料)

65歳以上が対象。男性限定なので、
初めてでも参加しやすいと思います。

毎週火曜日
午後１時15分～２時15分
持ち物：ヨガマット
　　　　飲み物・上靴

男の脳トレ体操講座(無料)

お気軽にお問い合わせください。お待ちしております!!

老人福祉センターからのご案内老人福祉センターからのご案内
対象事業

たじりっちポイント

メンバー募集中！貴方もいかがですか!?

一緒に
　笑いませんか？
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たじり・ふれ愛・ささえあい　みんながいきいきと安心して暮らせるまちたじり・ふれ愛・ささえあい　みんながいきいきと安心して暮らせるまち
第209号

社会福祉法人　
田尻町社会福祉協議会
会　長　宮　内　良　雄
申・問　Tel  466-5015
　　　　Fax 466-8899

社協の日々の情報も更新中

ファミサポ

子育
て世帯を

地域で応援！

子育てに役立つ講座開催

どなたでもお気軽にご参加いただけます。

講座へ参加の方は預かり保育をいたします。
申し込み時に、お申し出ください。

10月26日(月)

10月27日(火)

10月29日(木)

午後1時30分～
　　3時30分

午前10時～
　　　正午

午前10時～
　　　正午

こころの発達と保育者の関わり 紀泉病院 臨床心理士
蛯原　航 先生

たじりこころ園 園長
吉積　美樹 先生

にわ小児科　院長
山内　淳  先生

障がいのある子どもの対応と
遊び方

・子どものかかる病気
・食物アレルギーと有病状時の
　対応について

〔ファミサポ援助会員登録希望の方へ〕
　上記日程は令和8年度の養成講座の一部です。援助会員登録者は、10月28日と30日に上記以外の講座
も受講して頂きます。詳細は申し込み後にお知らせいたします。

お問い合わせなど、電話でも受け付けています。

申し込み用QRコード

みんなの居場所　コーヒー等飲み物１杯100円

　場所：吉見集会所たじりなごみの里カフェ

問　たじりなごみの里実行委員会(田尻町社会福祉協議会内)

9月10日（木）午後1時～4時（Lo.3時30分）

昨年度の養成講座

住民スタッフ大募集中
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防衛大学校
・応募資格　日本国籍を有する高校卒業者（見込含）又は中
　　　　　　等教育学校卒業者（見込含）で18歳以上21歳
　　　　　　未満の者
・受付期間　（一般）7月1日（水）～10月15日（木）
　　　　　　（推薦）9月5日（土）～9月8日（火）
　　　　　　（総合選抜） 9月5日（土）～9月8日（火）
防衛医科大学校（医学科学生）
・応募資格　日本国籍を有する高校卒業者（見込含）又は中
　　　　　　等教育学校卒業者（見込含）で18歳以上21歳
　　　　　　未満の者
・受付期間　7月1日（水）～10月8日（木）
防衛医科大学校（看護学科学生）
・応募資格　日本国籍を有する高校卒業者（見込含）又は中
　　　　　　等教育学校卒業者（見込含）で18歳以上21歳
　　　　　　未満の者
・受付期間　7月1日（水）～10月2日（金）
2等陸・海・空士（任期制）
・応募資格　日本国籍を有する18歳以上33歳未満の者
・受付期間　年間を通じて行ってます。
資料請求
　（受付番号　324）

問　自衛隊大阪地方協力本部　岸和田地域事務所
　　Tel 426-0902　担当　山本

日　　時　10月14日（水）　
　　　　　午前10時30分～（約2時間）
場　　所　りんくう公園　総合休憩所３階
参 加 費　1,500円（当日お支払いください）
受付人数　20名（年齢制限なし）
受付開始　9月14日（月）　
　　　　　午前10時より電話にて受付
持 ち 物　花用はさみ、軍手、持ち帰り用袋
　　　　　（作品サイズ：
                           タテ約17cm×ヨコ約20cm）
そ の 他　・小学生以下の方は保護者同伴
　　　　　　での参加をお願いします
　　　　　・保護者と参加の場合、１組で  
　　　　　　１つの作品制作となります
　　　　　・多肉クリニック（多肉寄せ植
　　　　　　えのメンテナンス相談）も同
　　　　　　時開催
※相談は過去にりんくう公園の講習会にて
　作成したものに限らせていただきます

問　りんくう公園管理事務所　
         Tel 469-7717

一般記事一般記事

自衛官募集 多肉植物寄せ植え講習会

カラス等から生ごみを守りましょう ！  ～ポリバケツや網等を使用して、ごみの排出を～

　問 住民課　生活環境係　Tel 466-5005  Fax 465-3794

たんじり曳行 子ども保険加入のお知らせ

　だんじりを曳くお子さまを対象に、嘉祥寺地区会を通じて保険に加入していただけます。
【受付日時・場所】
　9月  6日（日）・9月13日（日）　午前9時～正午　嘉祥寺集会所
　9月20日（日）・9月27日（日）　午前9時～正午　連合会事務所（嘉祥寺集会所横）
※保険料等の詳細につきましては、上記受付日時にお越しのうえ、お問い合わせください。
　（嘉祥寺地区会加入世帯は割引有）
問　嘉祥寺地区会　Tel 090-8120-5333　
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　9月20日（日）・9月27日（日）　午前9時～正午　連合会事務所（嘉祥寺集会所横）
※保険料等の詳細につきましては、上記受付日時にお越しのうえ、お問い合わせください。
　（嘉祥寺地区会加入世帯は割引有）
問　嘉祥寺地区会　Tel 090-8120-5333　
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大好評！サマスタ（夏季勉強会）現役の大学生がサポート

　7月27日（月）から8月7日（金）までの10日間にわたり
田尻町教育センターでサマスタを開催。のべ430名も
の小中学生が勉強に励みました。
　連日、猛暑日が続く中、熱中症に気をつけながら、
たくさんの小中学生が参加。大学生の講師にわからな
い箇所を積極的に質問するなど、活気のある勉強会と
なりました。

問　教育管理課　Tel 466-5022　Fax 466-5095

たじりっち体操で楽しく健康づくり！

　7月19日（日）から8月2日（日）まで行われた早
起き健康ラジオ体操では、たじりっち体操推進
員の皆さまにご協力いただき、ラジオ体操開始
前に「たじりっち体操」を行いました。参加者
の皆さまと一緒に楽しく体を動かし、健康づく
りに取り組む機会となりました。

問　企画人権課
　　Tel 466-5019　Fax 466-8725

問　健康課　Tel 466-8811　Fax 466-8841

　7月26日（日）、友好都市である宮城県大崎市
との交流事業の一環として、郷土料理「ずん
だ餅」の手作り体験イベントを開催しました。
　みんなで力を合わせて作った出来たてのず
んだ餅は格別の美味しさでした。食文化を通
じて、大崎市との交流を深める貴重な機会と
なりました。

本場のずんだ餅手作り体験！
友好都市・大崎の味

飼い犬の未登録はありませんか？  ～登録は法律上の義務。必ず役場住民課に届出を～

　問 住民課　生活環境係　Tel 466-5005  Fax 465-3794
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開 設 相 談 日　　時 場　　所 お問い合わせ 備　　考

弁 護 士 相 談
【要予約】

9月24日（木）
午後1時～4時

公民館　2階
小会議室 企画人権課

電話 466－5019
FAX 466－8725

原則奇数月第 4 木曜日に実施
申込多数の場合は次回になり
ます。ご了承ください。

行 政 相 談
【要予約】

9月24日（木）
午後1時～3時

公民館　2階
講座室

原則奇数月第 4 木曜日に実施
行政相談委員による相談

児童家庭相談
【要予約】

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

ふれ愛センター　1階
相談室

たじりっ子すこやか
家庭センター
電話 466－8831
FAX 466－8841

専門相談員による相談。
子どもからの相談もお受けし
ます。（電話相談可）

高齢者・障害者
相 談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

ふれ愛センター　1階
花みずき

地域包括支援センター
花みずき
電話 465－3755
FAX 465－3368

地域包括支援センター
花みずきによる相談

生 活 困 窮 に
関 す る 相 談

【面談による相談】
毎週水曜日
午前10時～正午

ふれ愛センター　1階
サポートルーム

はーと・ほっと相談室
電話 080-2505-8767
大阪府社会福祉協議会
地域福祉部
電話 06-6762-9494
FAX 06-6762-9479

相談支援員がお受けします。
まずはお電話ください。
ご希望の方は、ご家庭にも
うかがいます。【電話による相談】

随時

成 年 後 見 に
関 す る 相 談

9月15日（火）
9月29日（火）
午前9時30分～
午後5時

ふれ愛センター　1階
サポートルーム

泉南・田尻成年後見
総合センター
電話 447－5524
FAX 447－5570

9/29の午後1時～3時は社会
福祉士による専門相談
［要予約］

住 宅 相 談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

都市みどり課
都市みどり課
電話 466－5006
FAX 466－5025

ご希望の方は事前に連絡を
お願いします。

進路選択支援相談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

教育センター
一貫教育推進課
電話 466－5024
FAX 466－5095

教 育 相 談
【要予約】

毎週火曜日
午前10時～午後3時

ふれ愛センター　1階
たじりカウンセリング
ルーム
教育センター

一貫教育推進課
電話 466－5024
FAX 466－5095

人 権 相 談
（生活なんでも相談）

9月24日（木）
午後1時～4時

ふれ愛センター　1階
相談室

企画人権課

e-mail : kijin@town.
tajiri.osaka.jp

電話 466－5019
FAX 466－8725

人権擁護委員による相談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

企画人権課
相談員がお受けします。
※オンライン相談できます。

※オンライン相談できます。

毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～2時30分

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

9/25（金）午後3時締切

9月30日（水）
午前10時～午後1時

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

※オンライン相談できます。

専門女性カウンセラーによる
相談（お一人 50 分）

就 労 相 談 ・
消費生活相談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

産業振興課 産業振興課
電話 466－5018
FAX 466－5025

【消費生活相談】
消費者ホットライン

「188」局番なし

地域就労支援コーディネーター
などの資格をもった相談員が就
労相談や消費生活相談をお受け
します。

毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～2時30分

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

こころの健康相談
毎週月～金曜日
午前9時～午後5時 健康課

健康課
電話 466－8811
FAX 466－8841

無料相談 各種相談については内容をご確認の上、実施機関までお問い合わせください。

いずれも祝日・年末年始を除く

女 性 相 談 企画人権課

女性のための
カウンセリング
【要予約】

毎週月・金曜日　
※週により曜日変更
　の場合あり
午前9時～午後5時

女性相談支援員による相談

教育センター職員による相談。
子どもからの相談もお受けし
ます。（電話相談可）

臨床心理士による相談。
子どもからの相談もお受けし
ます。（電話相談可）



30

開 設 相 談 日　　時 場　　所 お問い合わせ 備　　考
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【要予約】

9月24日（木）
午後1時～4時
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小会議室 企画人権課
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ます。ご了承ください。
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うかがいます。【電話による相談】

随時

成 年 後 見 に
関 す る 相 談

9月15日（火）
9月29日（火）
午前9時30分～
午後5時

ふれ愛センター　1階
サポートルーム

泉南・田尻成年後見
総合センター
電話 447－5524
FAX 447－5570

9/29の午後1時～3時は社会
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住 宅 相 談 毎週月～金曜日
午前9時～午後5時
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都市みどり課
電話 466－5006
FAX 466－5025

ご希望の方は事前に連絡を
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午後1時～4時
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企画人権課
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人権擁護委員による相談
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毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～2時30分

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

9/25（金）午後3時締切

9月30日（水）
午前10時～午後1時

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

※オンライン相談できます。

専門女性カウンセラーによる
相談（お一人 50 分）

就 労 相 談 ・
消費生活相談

毎週月～金曜日
午前9時～午後5時

産業振興課 産業振興課
電話 466－5018
FAX 466－5025

【消費生活相談】
消費者ホットライン

「188」局番なし

地域就労支援コーディネーター
などの資格をもった相談員が就
労相談や消費生活相談をお受け
します。

毎週月・金曜日
午前10時～正午
午後1時～2時30分

ふれ愛センター
相談スペースほっ…と。

こころの健康相談
毎週月～金曜日
午前9時～午後5時 健康課

健康課
電話 466－8811
FAX 466－8841

無料相談 各種相談については内容をご確認の上、実施機関までお問い合わせください。

いずれも祝日・年末年始を除く

女 性 相 談 企画人権課

女性のための
カウンセリング
【要予約】

毎週月・金曜日　
※週により曜日変更
　の場合あり
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教育センター職員による相談。
子どもからの相談もお受けし
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子どもからの相談もお受けし
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田尻町　令和8年    9月  行事カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

ふ  障害者のための
     茶話会ルリエin
     たじり　
     午前10時～
ふ  おれんじカフェ
     午後1時30分～

スポ推　スポーツ教室
午後1時～4時

スポ推　スポーツ教室
午後1時～4時

27 29 30 1 2 328

6 7 8 9 10 11 12

13 14 16 17 18 19

20 22 23 24 25 26

〈公民館休館日〉

〈公民館休館日〉

〈公民館休館日〉

8月 9月

21

30 131 432 5

15

ふ　健活カラダチェ
      ック会 ★  　
      午前9時～午後4時
　　（正午から午後
　　　1時は休憩）
    （P.8)

なごみの里カフェ
午後1時～4時
吉見集会所

ふ  成年後見相談
     午前9時30分～
　  午後5時
   （Ｐ.30）

10月

教育委員会会議

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

議　会
（P.17）

〈公民館休館日〉

ふ  障害者のための
     茶話会ルリエin
     たじり　
     午後1時30分～

まちピカ運動 ★  
午前9時～10時
（P.13）

ふ　健活カラダチェ
      ック会 ★  　
      午前9時～午後4時
　　（正午から午後
　　　1時は休憩）
   　（P.8）

ふ  成年後見相談
     午前9時30分～
　  午後5時
   （Ｐ.30）

敬老の日
〈公民館休館日〉
〈ふれ愛センター
休館日〉

国民の休日
〈公民館休館日〉
〈ふれ愛センター
休館日〉

秋分の日
〈公民館休館日〉
〈ふれ愛センター
休館日〉

公  健活ウォーキング
　 教室  ★ 
     午前10時～
     11時30分
  （受付午前9時30分～）
   （P.8）

ふ　健康カフェ ★
　　午前11時～
　　（P.8）

※Ｐ.○は、広報○ページを参照してください。 

【略称】　ふ ＝ ふれ愛センター 　公 ＝ 公民館　 相 ＝ 相談スペースほっ・・・と　 歴  ＝田尻歴史館　

　　　　　★ ＝ たじりっちポイント対象事業
　　

田尻町インスタグラム
固定資産税（第3期分）の納期限は９月30日（水）です固定資産税（第3期分）の納期限は９月30日（水）です

公  3歳6か月児健康
　　診査
    （時間は個別通知）
一貫校　住民ワーク
ショップ
午後7時～8時30分

ふ　療育相談
　　午後1時～
　（P.12）
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町内企業の方も参加OK！

た
じ
り
の
未
来
を

も
�
と
楽
し
く
！

皆
で
話
合
お
う
！

「Tajiri Futureミーティング」は、田尻町を愛するさま
ざまな方にご参加いただき、「たじりの未来のまちづくり」
に向けて、どのような取組が必要か、何をすべきかを話し
合い、交流していただく場です。田尻町に在住・在勤の方
であればどなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽
にお申し込みください。

「Tajiri Futureミーティング」は、田尻町を愛するさま
ざまな方にご参加いただき、「たじりの未来のまちづくり」
に向けて、どのような取組が必要か、何をすべきかを話し
合い、交流していただく場です。田尻町に在住・在勤の方
であればどなたでもご参加いただけますので、ぜひお気軽
にお申し込みください。

10:00〜12:00・事前予約制

　/ 土 日

事前にお知らせするテーマ（２
つ程度）について、ワークショ
ップを行います。

テーマについて話し合おう

＼POINT１／

グループで話し合った内容を、
グループ毎に発表していただき
ます。

各グループの意見を聞こう

＼POINT２／

最後はグループ関係なく交流の
時間を設けますので、この機会
につながりを深めましょう！

全員で交流しよう

＼POINT３／

田尻町教育センター ２階 一般教室
オンライン（下記QRから）または
電話・FAXによりお申し込みください。

対 象対 象対 象

定 員定 員定 員

田尻町在住、在勤者

３0名 程度

18歳以上（高校生は参加できません）
開催場所開催場所開催場所

予約方法予約方法予約方法

問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先問 い 合 わ せ 先

田尻町総務部企画人権課田尻町総務部企画人権課田尻町総務部企画人権課
072-466-5019072-466-5019072-466-5019

FAXFAXFAX

22
00

22
66
年年
秋秋・・第第１１回回

開開

催催

2
0

2
6
年
秋・第１回

開

催

みみ
んんななががつつななががるる

ままちち
み
んながつながる

まち

参加者募集参加者募集参加者募集

Tajiri FutureTajiri Future

ミーティングミーティング

Tajiri Future

ミーティング

072-466-8725072-466-8725072-466-8725

10 17

申込期限申込期限申込期限 令和8年9月18日（金）


