
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 対 象 者 開催月      内容・時間 

１ 令和５年１０月１５日生～１２月１０日生 ４月   

①ベビーマッサージ（講師：助産師） 

 ②離乳食講座（講師：栄養士） 

 ③リフレッシュ体操（講師：健康運動指導士） 

 ④ベビートーク（講師：助産師） 

  

２ 令和５年１２月１１日生～令和６年２月１２日生 ６月 

３ 令和６年２月１３日生～４月７日生 ８月 

４ 令和６年４月 ８日生～６月 ９日生 １０月 

５ 令和６年６月１０日生～８月１１日生 １２月 

６ 令和６年８月１２日生～１０月１２日生 ２月 

 

 対 象 者 開催月 内容・時間 

１ 令和５年４月２日生～９月３０日生 ９月 ①製作あそび②運動あそび③子育てトーク 

午前１０時～１１時 ２ 令和５年１０月１日生～令和６年４月１日生 １月 

 

 対 象 者 開催月 内容・時間 

１ 令和４年４月２日生～令和５年４月 １日生 １１月  ①製作あそび②運動あそび③子育てトーク 

午前１０時～１１時３０分 

 

 対 象 者 実施月 内容・時間 

１ 令和３年４月２日生～令和４年４月１日生 １０月 
①製作あそび②運動あそび③子育てトーク 

    午前１０時～１１時３０分 

 

 

  

 
教室開催は状況によって内容、開催月を変更したり 

                        実施を見送る場合もあります。 

             

                    


