
ボランティアポイントとは？

ボーナスポイントとは？

参加の流れ

FAX
ふれ愛センター 466-8841

※FAXは【たじりっちポイント登録】の旨を明記して送付

・ボランティアをしよう！

・ながら見守り活動に参加しよう！

・ウォーキングしよう！

・健康づくり・介護予防事業へ参加しよう！

・健診を受けよう！

初めて参加する人や友人・知人を紹介した方に付与するポイントです。

対 象 者
登録方法

令和５年６月１日時点で、18歳以上の在住、在勤者

1ヶ月：100ポイント

1活動：100ポイント

※月10日以上活動

ボランティアをしよう！
申込み担当課
安全安心まちづくり推進局（別館2階）
電話466-5009□ 防犯パトロール

防犯活動
夏季、年末等に徒歩、自転車、青パトによる防犯パトロール
団体参加対象

活動内容

都市みどり課（別館1階）
電話466-5006団体／個人／中高生□ 緑のボランティア
総務課（役場2階）
電話466-5002□ 本庁舎生け花

緑化推進
公共施設の花壇の花植えや手入れ

自ら花を調達し本庁舎内に花を生ける
参加対象

個人参加対象

活動内容

活動内容

安全安心まちづくり推進局（別館2階）
電話466-5009団体／個人／中高生□ 田尻川クリーン作戦
生活環境課（役場１階）
電話466-5005□ まちピカ運動

環境美化
田尻川の清掃活動

町内の環境美化活動
参加対象

団体／個人／中高生参加対象

活動内容

産業振興課（別館1階）
電話466-5008団体／個人／中高生□ 70周年記念事業田んぼアート 町内の遊休農地に田んぼアートを描くお手伝い。（６月頃：田植え、１０月頃：稲刈り）

参加対象
活動内容

活動内容

健康課（ふれ愛センター1階）
電話466-8811団体

□ スマイル元気トライ活動
（健活ウォーキング・体力測定等）

（健幸カフェ・体力測定等）
健康課（ふれ愛センター1階）
電話466-8811

□ 食育推進ボランティア活動

健康づくり
健康づくり活動の企画・運営

食育啓発活動の企画・運営
参加対象

団体参加対象

活動内容

健康課（ふれ愛センター1階）
電話466-8811個人／中高生□ たじりっち体操推進活動 たじりっち体操の普及・啓発

参加対象
活動内容

活動内容

こども課（ふれ愛センター１階）電話466-5013
社会教育課（教育センター１階）電話466-5029団体□ 絵本の読み聞かせ
こども課（ふれ愛センター１階）
電話466-5013□ 子ども食堂のボランティア

子育て支援
エンゼル、公民館等で絵本の読み聞かせ

子ども食堂の配膳、調理補助等
参加対象

個人／中高生参加対象

活動内容

活動内容

安全安心まちづくり推進局（別館2階）
電話466-5009団体／個人□ 定点見守り

交通安全
子どもの登下校時に町内５か所で見守り

参加対象
活動内容

福祉課（ふれ愛センター1階）
電話466-8813個人／中高生□ 声の広場

障がい者支援
視覚障がい者のための声の広報作成

参加対象
活動内容

福祉課（ふれ愛センター1階）
電話466-8813個人□ 介護支援サポーター事業

介護予防
介護予防教室等の受付・サポート

参加対象
活動内容

安全安心まちづくり推進局または、ふれ愛センターで配布もしくは、
ホームページに掲載している申請書を記入して提出してください。

スタートポイントスタートポイント
初めて参加した方へ

ボランティアポイント・健康ポイント
のいずれかの基準をクリアした方に
さらに1,000ポイントをプレゼント！
※過去に健康ポイント・介護予防ポイント事業に
参加した方は対象外です。

紹介ポイント紹介ポイント
友人・知人を紹介しよう！

紹介した友人・知人がボラ
ンティアポイント・健康ポイ
ントの基準をクリアすれば、
紹介した人1人につき500
ポイントプレゼント！

2 3

参加を
申込む！

1

ポイントを
貯める！

2

振興券と

交換！
または

寄附！

3

窓口（電話可能）

福　祉　課 466-8813
健　康　課 466-8811

ボランティア各事業担当課（P.3参照）ボランティアポイント
健康ポイント

※１つの窓口で複数お申込みいただけます。

ふれ愛センター １階

交 換 品 ・たじりっち振興券

・寄附

500ポイントごと
（※1）申請時18歳未満の方については図書カードとなります。

◆ボランティアポイント：町の各事業
◆健康ポイント・ボーナスポイント：介護保険事業

（※1）

申請期間 令和６年６月１０日（月）～６月２８日（金）

申 請 先 ふれ愛センター 1階 窓口横特設会場

P3

P3

P4

P4

P4

紹介

ご希望の見守りグッズを配布します

対象
１

ウォーキングや犬の散歩など見守りグッズを着用して
ながら見守り活動に参加しよう！

対象
2

下記、対象１・対象２の活動に参加するとスタンプ押印またはポイントシールをお渡しします。方法

たじりっち振興券に交換できない・交換しない分は町の各種事業に寄附が可能。
基準
寄附

500ポイント 4,000ポイント上限ポイント交換

参加するには・・・
「たじり安全安心見守り隊」への登録が必要です。

【ボランティアポイント対象一覧】


