
赤ちゃんは、スキンシップが大好き！
同じ月齢の赤ちゃんと一緒に、ベビーマッサージを通して楽しくお話しながら交流しませんか？
助産師の先生がマッサージの方法を教えてくれます。
マッサージ後は助産師の先生とお話しする時間もあるので、気になることや不安なことなど
相談にのってくれます。

たじりふれ愛センター 健康課 ４６６－８８１１

キッズルーム
（ふれ愛センター２階）

・バスタオル
・その他赤ちゃんに必要なミルクや
おむつなど、各自持ってきてください。

令和６年

４月１２日(金)①

６月１４日(金)②

８月 ９日(金)③

１０月 ４日(金)④

１２月１３日(金)⑤

令和７年

２月 ７日(金)⑥

日程 場所

時間

持ち物

午前１０時～１１時３０分
※欠席の場合はお電話ください。

申し込み

令和６年度

・申し込みの場合は、健康課までお電話ください。
・申し込み期限は、各回の１週間前です。
・兄弟保育も可能ですので、
兄弟も一緒に連れてきていただいて結構です。
（申し込みの際に兄弟保育希望の方はその旨をお伝えください。）

その他わからないことがあれば、健康課にお電話ください。
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