
健康づくり教室等委託事業　質問への回答 令和6年4月19日

No. 質問件名 質問内容 回答

1
参加表明書の提出書
類について

実施要領P3　/ 　9.企画提案　/　(2)提出書類及び提出部数
「(オ)パンフレット(必要に応じ)」と記載されていますが、「必要に
応じと」いうのは貴町から指示があった場合のみ提出すればよ
いという理解でよろしいでしょうか。また、パンフレットを作成して
いない場合、HPの印刷や参加表明書の際に提出する会社概要
を代替してもよろしいでしょうか。ご教示をお願いいたします。

特に町から指示はいたしません。しかしながら、審査の参考となるため、パ
ンフレットを作成していない場合は、お示しいただいた資料や会社の魅力
が伝わるものを代替えして提出いただけると幸いです。

2
健康フィットネス教室の
実施回数について

仕様書P1 / 4.委託事業内容 / (1)健康づくり教室の運営 /
【健康フィットネス教室】
「①教室内容について」の回数が「１クールあたり15回程度」と記
載されていますが、最小実施回数は何回に設定すればよろしい
でしょうか。ご教示をお願いいたします。

基本的には、最小実施回数は15回とさせていただきます。
ただし、令和6年度1クール目の日曜日のみ14回開催を想定しています。

3
健康フィットネス教室の
参加料について

仕様書P1 / 4.委託事業内容 / (1)健康づくり教室の運営 /
【健康フィットネス教室】
「①教室内容について」の参加料が「１クール 3,000円/人」と記
載されていますが、3,000円は税込み、税抜き金額のどちらで
しょうか。ご教示をお願いいたします。

税込み金額となります。

4
ウォーキング教室の参
加年齢について

仕様書P1 / 4.委託事業内容 / (1)健康づくり教室の運営 /
P2【ウォーキング教室】
参加者の年齢制限の設定は無しという理解でよろしいでしょう
か。ご教示をお願いいたします。

健活ウォーキングは18歳以上の成人を対象としています。
しかしながら、日曜日の開催は親子での参加も可能であることから、年齢
制限なしとしています。

5
ウォーキング教室の講
師代について

仕様書P1 / 4.委託事業内容 / (1)健康づくり教室の運営 /
P2【ウォーキング教室】
スタッフはウォーキングスタイリストまたはそれ相当の者 １名（講
師代として、33,000円/回（消費税を含む）以上も見込むこと。）と
記載されていますが、アシスタントの費用を見込むことは可能で
しょうか。ご教示をお願いいたします。

アシスタントの費用は、別途貴社で設定いただき、委託費用に計上をお願
いいたします。

6
健活カラダチェック会に
ついて

仕様書P1 / 4.委託事業内容 / P3 (2) 体組成測定及び保
健指導の実施　/ 　【健活カラダチェック会】
回数の箇所に「実施日時（案）は別紙参照のこと。」と記載されて
いますが、別紙のどの部分に記載さていますでしょうか。ご教示
をお願いいたします。

別紙に記載できておらず、申し訳ありません。

【仕様書P3　下から2行目】
「原則毎月1日（1日が休日の場合は翌日以降の平日）」としています。
改めて、別紙「実施日時（案）」をご確認ください。
なお、令和7年度も上記同様の扱いとする予定です。

7
ウォーキング教室の当
日受付について

仕様書3ページ②に日曜日のみ事前予約受付、それ以外は当
日受付と記載されている点についてです。人数は１回あたり50
名の想定と記載ありますが、当日に想定を超える人数が来場し
た場合には受け付けるかお断りするかどちらの想定でしょうか。

受け付ける予定です。
令和2年度からウォーキング教室を実施していますが、これまでに50名を
大幅に超えることはなかったことから、50名前後の参加を見込んでいます。
なお、会場としては100名程度を収容可能であると考えております。

8
ウォーキング教室中止
の周知について

仕様書3ページ②に記載の「気象状況等で中止の場合は、参加
者に連絡・周知を行うこと」についてです。日曜日以外は当日受
付なので参加希望者の連絡先が分からない状況かと思います
が、周知する手段はどのようなものがありますでしょうか。

保健センターや受付前（シーサイドドーム前を想定）にて中止のお知らせチ
ラシの掲示などをお願いできればと考えております。

9 会場の費用について

仕様書3ページ③に記載の「教室運営を行う上で必要となる会
場の調整や賃借料の支払いを行うこと」についてです。会場の
指定は①に記載ありますが、見積りを作成するうえで賃借料の
目安を教えて頂けますでしょうか。

・たじりっち広場　   ： 無料
・公民館 　　　　　   ： 無料
・シーサイドドーム  ： 半面コート1000円/時間
　　　　⇒3000円/日でご計算ください。ただし令和6年度11月は全面コート
　　　　　　使用のため6000円/日でご計算をお願いいたします。
　　　　　　　　※令和6年度は3000円/日×5回、6000円×1回
　　　　　　　　※令和7年度は3000円/日×7回、6000円×2回

現段階では、7月～9月を除き、毎月シーサイドドームを使用することを想定
しています。


