
 

アスマイル版 

たじりウォーキングコース 

 

  ふれ愛ウォーキング（たじりっち広場版）コース 

スタート地点 

ふれ愛センター 

QRコード設置場所 

 

  スマイル元気トライ君コース 

（青色のコース） 

ウォーキングを習慣づけている方 

１周 約２．６ｋｍ（約３５分） 

 

たじりっちコース 

（ｵﾚﾝｼﾞ色のコース） 

初めてウォーキングに挑戦する方 

１周 約１．７ｋｍ（約２０分） 


